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ارووپازا گر ات آرووپازاده دیق 


اتتسای 


اپے ان زیذاود بحلا 
اسٹرز اورک یڈ ماسٹرزشاگردوں کے نام چنہوں 
نے اس ط ربق علان س ذده ابر خی وی ںکی او الا 
خا خداوخدگی سے مار لگوگ رگ کروائے اور یلک ری بنائے 





ڈی کیا ے؟ 
یل یکا تحرف 
یوسرا لک تیال 


دصراباب 


سر 


اکا ے؟ 
مراک اقام 


تصراباب 
سز اتیل 
انان عم می ول ان ری رز 
سرا کے رک 
سراتویل 
عوبی کے دورا نوات اورمشابرات 
را خود دا رک زنماک ری ہے 





اہ ینگ از ۳ 
دا ماسٹرکی اولاد ۱ ساوال پاپ 
سرااورچ ۱ ۱ اسوابل ڑل 91 
ما اب 1 سن( ٣ات‏ )ڑل 92, 
7 ۰ سرا ےگ نکن یادی ںکاعلا ق گیا جا ایپ 5 1 کس « ریات )ڈیل 3 
سرا سے پا ان یه ادا لکاعلا 4 ۱ آ وال باب 
۳ ال باب ۱ ۱ کس ڑل 
لاش عرادرچات کےگردار ۲ عربی‌ژیل 
یاب ۱ ۱ ا از 
رااورافانٰ مدرد ِ موی وب کیاکی تا اداناک ۳ 
سرا یلرک ہعدردی ریژآ ے؟ ٠‏ ۱ وال باب 
س کی حا کی پک سے | ۲ے مرن اک عویس ڈیلون کے بارے میں ابرین کے خیالات 
کیا ی ع را کک ے؟ برمووا لل 
کیا دا کو عفرا اتکی ہیں؟ ۱ ول وب کے بت اور اثرات 
کي سرام ی ہوسکتا ے؟ 3 1 ۱ یی ایک طائزادنظھر 
مر سے علارج کے دورن مر شآ وکیا ول ہوتا ج 1 
کیا وین دا کاکسی ہہب یع ؟ 
مرول ابی 
دبای ا گا 
r (Energies) JIE‏ 
ڈیو ںییم بنری 
ٹزو ںی اقام 





ڈ یرش کا جد یرطریق ات 


آتوال باب 
وگ( 
ثذدرت قانون 
ب کک ۳را 


ژیزا(مو) بر یب 


وال پاب 
بی کک اقام 
بل اند 
وگ می درل چزد ں کا خیل رس 
ول وک مرش 
لا دن: ہل ان ینز 
دوسرادلن ‏ 
راد 
چوققا دلن 
ال دن 
ادن 
ساوال ول 
فاضتآ نز 
یل اشر 
سوال ہاب 


را 


داچ 

غدمت ملق کے جذ بے نے میرے پت رام ایا ج بآم نے کاقز 4 

اا رو کیا ا کے بیگسویں ہواکہ اب مل لے ےکی مت رطربیقے سے غرم تلق 

آینکوں گا. ہیں اک مکو عا مک نے اود ونیا کے سا لاٹ کا اناز ہوا اور بے 
کون قل بمسوں ہر جا کی 

ا لاب ے پل ایک دوس رٹ یکناب جوک ژ بل ساز ک شف رتوارف پہ 

سب تھے ٹوش داز ,رال اور ڈاکڑعبدالعزی: نے رس 

شش مداد اک کے تا د کی ۔ اک نکی با ای ین میں نے اس 

ٹیس سا کے حوالہ سے موجودمعلوم او کان بے 2-4 ایک چا کناب 

۷٢‏ یم کي او اپ کی آز اج سٹوونٹ شس نل 2 ار یج رزاہر الیپ» 

امد ایب اوزڈاکٹ کل عبد الوحیر کے جوا ل ےکی ۔ ان کے تخاونع نے ا ناب 

ام کون گک کے پچ اپنے کے لئے تا رک دیا ج نک بے ریغ بات 

نے وا ی نہیں ال کتا بکو می ار یی زین جس چا ات تھا کین 

ری پاکتان یں ون زی کم اف لو ک بھی ا ,کناب سے 


ارہ 


۔ 


ا تب عادہ بل سائمز پر چت راو تس چھپائی کے مرل میں 
لن کے 2 زیاده انار کرت پڑےگا اور چند او تال چپ بل یں جن 





رت 


نیس ایک ماورائی علو مکا خلاصہ اورل ووسر ننک ہدید ریت علا رگ راق 


اس اور اورا MS‏ ول تن زا مج گرا ے گیگ لت کے رورا 1 
میں خود ین ہو جات کی اتی ر کون سا نمو ول ابا ال زاب شس 


مس نے مل کے تارف اورسداکوش زور یھ ج سکا بہت بی شر بان ا سکاب 


ہیں۔ 


آ پکا روا تس 
عبرالصرسافر 
سراگر ی راز 


میس کر چا ہوں جس میں سرا کے نے یئ والوں کے لئے ضروری معلویات درخ" 


صر ماف کے بارے میں کل کے ل ےتلم اٹھا نا رس ل کسی از 
مش اشم نے کے دصر فم عطاکیا بلک میرک رو سک ی احا ی زگ 
کل کی بار ہوا کے استاد وای روعاف پاپ ہوتا ہے۔ الع سے لیے کے بعد ےاضاں 


ال پردوزشدت چا کیک میں نے زندگ یکوضائ کر وھ 


انہوں نے کے دنا م٣‏ سلآنے اور لیے ای ھا ےک میس اب نہ 

/ گی ُٹھا ہوں درون کے لے بھی ینا کے چک ہویں۔ مھ بھی وی انا ی تک 

لی الط رک رکو نک س چا تک شدقا- ول یرس انز ایی صلا نیت 

دبا :جن سے میں - نات میں وجو وسر ہی رازو ںکو جانا بل کی کی لیا۔ ہے 

ات ہیں ج نکو دا تھی میس لان تن لن اگ رکون پا ےو میرے استاد 
ترم ر عے و سول رو رک رکا یت 


ال م وٹ کا فانرهاضا-2 ہو می ڈ زر کش انا چاہو گا 

گی بدوات جس اپ سات رام اتاد ۓ متعارف ہوا گنپ سے بزارول 
و ں کی موجودگی یس جھ یسے ٹاچ گنام ممن مشک تی جرف ڈاکڑ غر بل 
کی ہروات یی ےل ریا میں ارک یکودیادی زرل سے بے ملش 

ہو ال تو اس میں رو رگیرخوو پشری اور نا در ےچ پر دلج 








سرامینگ ارگ 14) 
سین اس کل میرے ادزم نارای نے اپے ارهز زجلا 
1 بدوات ایم _حوازا کا دنا ٹل ان ے دار وجودت تھا مین انہوں 
نے اه ول مکو اپنے تک یوو کت کے بجاۓ پر انا کک با ےکا بیڑہ 
اٹھایا۔دنیائیش ان کے بزارول شا روا کا منم وا جوت ہیں ۔یعید ماف ر کے شاگرد 
ون عم سے علادہ دنا کے بش مالک جن رگ اذانی تک زرم تکر دب 
یاون نے جک وچوا ا ےگوہ رنایا برد یا 

یش اکتا ن میں موجودان کک وں ردول سل گا #ول اورسب 
کاپ انیب ول میس مات ایا۔آپ کے ذظ را یناب مس ایک ایک انز یک 
تارف اورکارکردگی کے پارے ٹس ی گیا ے سکو پانے کے لے تت کول رات 
مل دہ تھا اور نہ تی راجنماء لگن لاشعوریی طور بر سا راان اور تردن 
سے تی الک پان کے یس ر ہے ہیں ۔آپ نے پاکتان کب یی ماش 


کےفروغ کے ے ایک ادارہ ای اود ایک لاز وا مکولوگو کک پان ےکی ابتدایا۔ 
جن سک بنا کی وار تون اورکوست اکتا نکی ہاب ےآ پکونش نی اور 
اعزاز ملا ر ب کا ما کا ععدمسافر سے موا یرک زنر یکا سب سے ڑا اسان ہے 
۔ رف میرے اضاسات میں مع ساف رک شان میس هت ری سوک یگرضت 
سے پاہرہے۔امید ہے اس لاحر ددائ گی سے رانا فاکدہ اٹھا گ ےک 


رانا اج الوب 


سراگر یز بام 


را کیا ے؟ 
.7111 


ڑل یتیل سے ی دن ز گل چن دسالا تک ڈگ رکرو _ان سوالات 
کے جاب الاب می بھی مود ہیں جا نآ پک وتاب بان سے پیل تھوڑ یی 
خوریگ ری زمت روا جک الع سوالا تک جوا ب آپ خود وې ان سالا کل مد 
سبط ریق سے بج مم ںآ جا ےکی ۔ 

کیا ان مر فگوشت پو ست خوانء ادر ری ہے یا اس کے علادہ اور 

ملاتیتو نک مال کی ے؟ 

انا نکی دا اور رها ماش کیا یں کیا ہاش د انو کا رگن 

درست س ےک اگ انان کے زک نک کی نا فو ا یک کت کے لئے 

ریا کسی پڑ ےش رکا رہ قطعہ ز مان درکار ہوگا؟ 

کیا کا تتات ٹس صرنے Electromagnetic Strong Force,‏ 

Force, Weak Interaction Force & Gravitational 

Force‏ کا jı‏ ہیں بای سے زیادد اگ کی موی یا بی تام ایک نی دہ 

اوت ے؟ 


کیا عام اد اننس سب باه ے؟ 





یل ایی (18) 

5 کیاعام ہا سک یا یں پچا کن ہیں؟ 

کیا میڈ کل مر یار یات ؟ 

کیا وای انان لاحر وو ضا بتو لک با کک 2 

یی مرک ایی ے با رمم ؟ 

کیا ہل ایک وا زدہ ہے جس میں سمات تناما پک ہا ں؟ 

سحداکیا 

کیا آ پ کی را کے گے ہیں اور لاکھو ںکروڑوں لو ںکوشفاء دے کے 

ہیں؟اورا ےآ پکا خودعلا کر کے ؤؤں؟ 

گیا آپ اہرام اور بر موداڑرائی یل ے پارے میس معلومات رک ؤں؟ 

یی سانز میں قرب ماری اصطلاحات بت ی فرب اد تق اف 
تهز یو لک ز ہاو ںکی ہیں سک زیادہ تر الغا اور اصطلا عار کرت ٢ڈ‏ رسای آور 
ویرک زہانوں میں بھی اسقعال ہو رے ہیں۔ مہف مم ہا دک ترق یاف تہ ییو ںک 
از ہاور تصرف ابی بک تام علوم سے بح کرلی .بوک علوم 
کے ادان کی ای ان یکی لاش یش ہی سکہ ماد ہک گت ان می تپ ر لکرس اور 
اتر یکو کیسے مادہ شس تپ ب کر یں جس سے کم ا سکاب ٹیل بک ٹک یں سس 


ول لتریف 


ZH - EEL 
(یل )کا مرب ے۔‎ EEL (HZH جک‎ J 


× یہ تن موم اور ۱۵۵۱۲ کا ن ہے و انا ئیاں یا ام ابا ۲ 


Total heel‏ کا مطلب ہوا Group of Energies‏ با کات اور ق پا 
رازم ان نک ۱سا ےکی بیا نکیا جا سکن سے مام انا مود 


۰0 GATE 
کا وع با ان ذرا تک و ےس سے بور یکا ات اور زی وچور سآن ا‎ 
بالفاا دن رکا تھا ت ٹل موجود ہر یار ی اور شتی انز کا امل ےد‎ 
گل: ایی وبل س سات نیال پا ال ہیں تام ڈیو یل‎ 
وصورت ال طر کی مول ے جک اد کول اثر شل فوانائیاں(۱ن) موس‎ 
ہیں اکر ا سک اند نی دما حصہ سے صا بکیا با پا نچ میں بر برای‎ 
آہ اہ رل بو چاردی ے او رآخزی وای اثر یی پل گول شل اقا رن‎ 
ہے۔ ایک ژ یک ہم چن باس حول خلت مکر کے لپا سول درا‎ 
ارول اور پارشڑل ترا ہرز بین اور ودرستتاچ تا موق اور واک پہلا قر‎ 
مق رای ورٹیم مادیی ایی ہے چک کا تات کے چھوئے ترین زرات پل ددرا‎ 
حص فی رمرئی اور نراد انس ترا حص نی اک ایک م سب هک خیرم نی‎ 
او هزور رین نا قائل دید ے ۔چتھا حادم اور بادی صرے۔‎ 
ی ںایم بت کاب کےآخر می لا حقفر ی یہاں ال ی لیکو‎ 
داش کر یی گے تک ہم اپنے باس یل چا نی کہ اس اند هیانک ری‎ 
یں یی زان یش انان شب کو ہیس کہا جا ہے جج سکنفل ررر ولل ے۔‎ 


58661 Soshomeel 
Wadrsta 
Sarsooofi Naroneel 


Weebas یو‎ e Paroshomeel 


Fic 200 Small 6 








۱ 
یٹنیس راڈ ی لک تنل 


Energies 4 ۸ 

ہر یل دسا ت وان نیال وه زج ۲06۲ 11 مال ہیں ۔ڈیل ل ہیں 
ارجا ش‌موجووقزان ول کے نام در بل ہیں- 

سوش یل ناوت پار ٹیل ءستزذینء ددرستاء مس سوک اور دیاش 
Jey‏ ارگ So sho meel‏ 

ی ب ڈ بل کے م مںپ جائی سے ای شتتی صلاحیت مون سے بی لا 
رود اور مکان و زا نک قر تآذاد انرگی ے۔ _ بر دیس ن رازہ ی فلل 
نا ا سول ابی بہت بی نو زرا تک سورت شی پل ال ۔ ىہ بے 
نگ ہے اورا کر رکا انداز نیل ہوک ایک وفع میرک ایک اتان نے که اا 


تا کر مار ی کا یات زد 17 کائیات او ری ہیں ان س بکوسوش یل ارت بی 


0010 
ارول ای Naroneel‏ 

یکی رٹ اررش کا راد ےک یکر بگا زیادهج ی ای ککا متا کو 
دور کی کائیات سے شک کی کر اور راپ رکا زریوکی س 
ماروش یل اش Paroshomeel‏ 

الک ماناک رثار ےگ ار بگٹا زیاده ہے اور مار ی کا سات 
کے اند رآ خی ع ریک کا مکرکی ے -اورماریکا ات (۱۷۵9 از( اترر 
موچورم ماد وکو ایک درے سشال سور اور ربو گر ج شا لک ایب 
دوسرے ےراب طا ا زگ ےسب ے۔ 


زی 


Satarzeen زین اک‎ jr 
بے باددگو اش جر لرن 3 یل کے اثرر نی راق ئل‎ 

کت اک اس - کل ارب سال بعد خو وکو ربل سے ازع »رل نہیں 

ای یک ابیت ایک اور انراز ےکی ےک ۴م انان ال ای کے 

ہو اپ اوا ی میں پر ب لکر 2 ہیں اور ردیل مادہ شلا 2 ہیں۔ ہر 

انان اکر کا سے لا اور روعاف ریا ضات اور مرا ترک مرگ بھی کہ 

بل ات تم (ادہ ورب بد لک رون اور اب ھکا زک آ6زکڑزے۔ پ 

اش یل ورگ ں دون ڈژیوں یں پا چا ہے من انان اور تیدانا تکا سز 

زین یواست کی ہیں جودست فلا - 

( )خر لا رل: ادوا ی جت رل کی ج 

(و) :یل :ورات پواکزق ے۔ 

(3)نھلو: انب یکی الیم ے جو خیالات :خلا ملا یتو ںآ رورس اجا م کب 
پچ اکر ا یجس کے قاب میں ڈحال دیق ے۔ 

)4( کسانم کے جوا ورات »کات +جذجات ره با ے بے اشک بر 
متاق پیی اکن ے۔ 

(5) نر :با زگًا خرالات اورتضورات کے بیو فک 11×۸ کر کے اے 
ایک چو سٹو رم ںکفوطکرلی ے۔ 

(6) پڕواك: نودام ورگ لیوا کر نے کے ھحرصہ بعد 
اضاقی مواد با سور کے حا ل رخا ے۔ 

)4(7 :کا نا کا سب سے پا سور سے اس میں ان و وسحت س ےک چا مواد ال 

مس وال دی جا را ے تمل ہونے کےا لے 22اب مالر: 

وراد ر جاہم اسے دوبار ہر ےکی ھا کیا جاک نے نس طر حکپیوڑ 





ہے 
میں Recycle Bin‏ ے۔ 

(8) سوشو: ہے معاون از ے کی ریٹڑوں کے زر لجع پاات ایی چلہ سے 
سر بے ہا ے۔ 

Wadrsta انرگی‎ iss 
کا تات یس موجود باده ال ان رگ یکا مج ہے ا لک رک ہونے کے‎ 

امش مادہ ما ج ناپ دار میں ھا پچ رکا تی رای ہے وا لک اہن ڈیلی سے 

مرک آل -ستز زین ای کی اپن ماد یش رداق ےگ را سک اد سے 

ج ددرتا اک ررش اضاف ای رع ہوتا سے جب بہت زین اث 

شلک »وال ہے جو اتھاداورہ مآ ابی 1 علامست ہے ۔ یرامہ گا مخ اور لول 

یش پا ہا ہے کن ان دول شس تھوڑاببت فرق ے - «وستاش درل 

ملکتل پل بال بل - 

)تال :یسر زین افرگی ال حص کے اتک جو ماد ہکا گی میں ترب کر سے 
اوروورنتا گی ی ای گیہاتھ ج مادہ مان ے ای یکرو رک حیفیت ما 
کا مک ری ہے۔ اس رت لفن قوت نی رن نک جا جا ہے _ انا نک 
میا ادن کا یکا پاعث می اف ہےسذیادہ دا الفاظ ٹس مان 
سو کوکنٹرو نکر ہے۔ اس کے خی ماد بھی ارگ تبرت ہو 
کا انان اس اف ژیل سان کی کچھ ریاضتوں کے فی بو 
اکم ہے۔ نان اور پجھتیوانا تک ڈییوں میس موجودے۔ 

(2 یا نے اہ اتال یا فرعتال 02 جص مو کام دون س ایک ی ہے 
ن ہے مادہ بنائی ہے۔ انسانی سیسا خیالات اور تضورا تکواه بل ے_ 
کات یں م چووتا م باکر اوه اک اک پیرادار سے 

(3)حر: ےوہ مواد با جک جانداروں کے خلیہ ٹل پایاجاجا ہے۔ یہ ماد: بر 


GD Caz) 


ےکی 7ج بل اس کے اندد ی بنا ہے ضروری مواد ہے کے بح رید 
ارا پر درا ے۔ 


(4) سرا: ہرائل غور وکر انا نکو اس سوال نے پاد ہار جرا نکیا کہ ترس ارگ 


کے زد ہیرگ ہے چاندارادد بے ان کے دران فر نگل کیاکی 
ایی تررق اب یکو در یاف تکیا جا سک ےک دوائوں ارات سے 
پارا حاصل ہو جاے۔ مل سات نکی زپ حدا کا مطلب ج جا _ 
اورشنا انگ الا سل کته تلف رائ یں ۔ 


D.A Energy (Dur Andish Energy) 
D.A.S. (Dur Andish Samda‘Energy) 
D.A. Rieki (Dur Andish Rieki) 

Zheel Energy 

Samda 


کی وه ارک سل رد ے روزا ۓکروڑوں لو شفا ب1191 

آوتے ہیں ۔ کی یک امین ہضور ی گر شالت 
ا:11 Energy‏ کہاں dT‏ ی چا ریسکا مر اوراق سای سے ہر 

کے حا لکر لت ے۔ا گے باب می ای انی ای اک کیا گیا ہے نہ ٠‏ 





خو اخ رائ شی مک عا کر سے جوا رن 


گے اکڈ ر وم 
کے نام سے ایک ڈرآمہ بنایاے چودورا نیٹ را کی مدکی ر ے 





سر 


SAMDA 


رای اٹ حا اکر م را ےم رلیضو لکاعلا ےکر ے ہو 2 





فلیکیوں بف سے اور جب بنا ہے تکس ان رگ درب ما ے؟ زر 
| زخد کی انا کیا هرک ہے؟ ہ مکیوں یار ہے ہیں اود جب پار 
او ی کیوں بفیدوائی فیک ہوتے ہیں؟ میڈ یکل سان سکی ترت سے 
۱ کیو نکن اورعلا نع کے سا دو ریق سے انا کول جر یک ہوتا 
ری ملاح استعال کے !فی ربھی یہار هر رود پرخد یب ہو جا 
کک ووایاں هار قوت حیا کوک زو راو ین ٭الی؟ ان سوالات رک 
ای دسا ےکا خ ول اور مازگی دق نے کے م 
ید انی ے ما کر ے اور اضائی موا وش کر دیق ے ۔اگرمواد 
وٹ موتو اک رات گر سے اورخلیہاس تقایل بن جاتا ہے جس مس 
آل قال دے۔ وو تل کے لل ذب کے بحد بی خلیہ دای سا سک پل 
,سا ایک غل ےک یل مس چوده اقما مکی جیا نی اور شفائی توان یں 
رای یکو ڈ بل ے بابرلا ہے او خلی اپ کڈ انز بی کے با حث 





ری 
اپ چودوظقف نظامول پان کے اپے اپ اخضاء کے طاق اور ایل دوس 
سے شلک سے ہو از فراش کی انام د یکرتے ہیں اور اننان ان چودہ 
تلف اقا مکی قووں کے ہاردےردال دوال چا ے چوده ان انان م 
سے مار با رانا ايک ب جا نم رده چا ے۔ انا ہراروں 
سال دا کال میں د اہ جس نے ا ےتھوڑا بہت مھا بھی ہے اور حاصس کی 
کیا ے اور نا جانا ہے ال کے مطا کم ا کم ایک درکن کے قرب اس کے اف 


نار کے ہیں ۔ کن اس کے برس ڈ یل اتشر میں ا کی تق تکی بڑےسلیقرے ا 


درج بن کی ہے ج وکا کی کا رکرو یکا اسای ے۔ 
دا ایک حا اود شفائی ارگ (Life & Healing Force)‏ $ 


کہ میڈ یکل» نفیات اور روعائی علوم هنن نہ مه استیال بو سے کن اتال 


کر والا ین جا ناک دوس ان سےکام ıd‏ ے اوراے امن 


کرو اس کس‌طرن بدا رے۔ کی قیقت ےک میڈ یکل مس جوددائی استمال 
مو ہے وه بت بل اي یکوم ری شک سیم ام کے ذ رلیرت بنانے 
یں مدگارهایت بو بش اوقات دوائی زک شد کو کر ہے یا رای 
کید چیبدہ بنا دی سے یا ضحم سک عض وکونا کار هر دی ے اور جب مریش لا 
علاع مو چاتا ےو مرف سرا ہی کے ق رہہ اا کا علا کیا جا کا ہے۔آپ نے 
دیکھایا سنا وکاک را یار کے پاش وہ ریش آ کے ہیں جو میڈ کل نے لاعلا قرار 
ده ہوں جن اک عام سرا ار روزاتہ زاو ریوک یکر وپ ھیلن شرع 
ج ۱ 
مراک اقام 

ہے چودہ کی تعداد ش ہیں ان چودہ کے اندد ے8۴ ۸,8,€٥,0,E‏ 
تا نگ اقسام ہیں اور ردا در سے ٹل ا کی کا رکرو یک وضاح تک ے- 


GD 
(Samda 1)l یو‎ 

پیل دک رکیا جا چا ےک ید ایک فل کا ده حیات تیا رک ے ےرا کے 

چر در دا جات راچد کارکردگی میس نال سکو دو رکرل ے۔ کر ہے موه سونو 


۱ می کو دیا جات ے جواس ‏ ڑ۶ یل ڈال دق ے۔ ب رسوشویل ہے باد ہ دای سرا 


کے اس تا سرا ای میس چوذہ اقا مکی و ناما ں ڈا لکر اس فراش سونپ 
دیق ہے۔ ا رر سید یلا اف یکوڈہول جک دماح اورد لک عقام سے 
و ی کی او وال ڈیل سے باس جن لک ےن ابر×116806 اعصالی رین ے 
شام زس نی رارق ہے یاد د کہ چوده اس ھراکز مر .ونژ حرام مخز 
ریک رک اور وست و پا کی پڑیوں مٹش پا سے جاتے ہیں کین ان س بک تلق خر 
وانے بڑے مرک ن دما کڈ بل سے ے۔ 
پہلا ھا باق 13نانائوں سے جم کے زیادہ طاو حصو ںکوکنٹرو کرت 
ہے ۔ مم کے مہ طاتذد صے پم لپ سرا شس ۸.8.6۰ بی اقام 500 
o Types‏ بال ہیں۔ 
r‏ را کیش خو رکا ر طروت ےق ہے جک گاشتء پک ءوست 5110 
اور نکو زیر کی چ با مت کے بحرم ہ٭ پا اک 
ازاز مش اس ای کے ہو ےکا مطلب ال کی موت ے۔ 
۰ لا وال اور لافانی اہی ہے کول چاندا اک مکی جاۓ تو کی یرای 
عالت یس لل کے اندد را ہے۔ ال انب یکو سا باس کی نا طر یت 
ج بیرار(ولں )کر لک شرید تیز ار رخ شگوارابریں شاگرو 
تم یں وو ڈت رو کر ہیں۔جب ای رار Se‏ پر مکا ما 
ت بل موجودقام حیاول سے شد ہو جاتے ہیں اود ہم ایغ 
اثر او رکنات میس موجود حي تا انر بی دوفو ںکو استعا لکرتے ہیں ال 





( حا ( ) 32 ( 

1 تم اپ ار دروکا علا کر کح یں 
۰ پر چ د ا توں کے »لاب ہدایات نام وال اک ہے 
جرک , چوده ان و ںکو تم ہگ ( وی ) یا م ربو کے کے سات خود 
وو پاد مو جات سب فا اٹرگ یکو یراہ راہت دبالا نے جائی چ 
چا تلف ہو ے اور ہواری سو رتور کے رات ےکی کا م کر ہے۔ 
اب ها پکاہوگا رابات رسب سے پچ مار و لک S4‏ 
1 بیدارکرتا ہے ۳ سے اتھوں میس شفائی ارچ اور تقو س ےآ کے کل کر 
ریش کے مہ ج هل ہو ہا ے اور ول علا کیا اتا تهب جب 
ای از یکواۓے اور درس ر ے وگو یک ارو ںگش کر نے میں اتا لک لیا م 
ا گے رع ن + ۸ لن کے تیار ہو اس ہیں ج سرا یش ک ےکی دا 
ہی بعد ہوتا ہے -اک سرا بط رها کرتا ے اکر اس اتان :3۸۵1 ۴۵۵۵ س 


آپ اب ہو چا تیاور آپ نے راکو ایی طرںح استعا لکر لیا ہو چ رسرا 
ا پک 2 00000 وب دے دتا ہے۔ اب اس ار یکو استمال میں لاکر 
پرا گے ی تیسرے مزع پہ جانے سے یط فان س ےک رن پڑتا ہے اکر ہے 
Step‏ کامیاب ہو ہاج ے7 ابا رتیسرے مرعلہ شن 3 90000۸ کا یکرم 
ہے ادر ای طرخع یلآ رک چا ربتا ے۔ 


1 (Samda2)lıks 

اس ملق سرانس سے سے اورہمارے ظا م سکوحیات با ال ۸ 
حم سین تھی ائ یکو م کے ھام یال )کرب غلبو کات ےکر جب را 
اط2 B Sam‏ < ےک دی کرجا ے لو شقا ۴111ای مار 
سمانسوں کے ساتم شلک ہو ہا ہے۔ ان رع بد ہیر انی علا کیا جاتاے۔ 


ری 
ا(3 (Samda‏ 

لیا ایل اور س دوفوں ڈیلوں سرا حص ٹیس پائی جالع 
وپ یلیر موا اے بے جان چزول سن لر رج سے یں پھر دوا کے طور 
علاع کے لیے استعال یل لایا چاتا ے۔ 
">نرلا(4 (Samda‏ 

جب یا میداد( عوبل) موی ہے و ایک رقا ر رو یکی رفا ےکی 
سو ارب (8111100) گنا زیادہ ونی ہے۔ ال کا راپ کنات جن پا جانے دالی 
یقن ول کے سات وی شک کیا جا سنا ہے۔ اس انب یکو استعال یں اکر 
انان لیر سجن کے زندہ هکت رید یک اس کے ذد یر مرش ٹن کی دوری 
ہوسا را انر یکو اتال میس اکر ا کا علا عکرستا ے۔ 
7 بلرل(5 (Samda‏ 
٣‏ اس نم کے تام بے رای کے ماک سے ہے ج نہیں یضروری 
داوف راچ مکرتا ےی چپ ال 8ای ارو مک تام رم اور فر 
ستوازن قو تس سم اوراز »یال 93 دای کے دار او نے سے ال لک ارک 
شیم کے ا ی ما ضسم شا + چا ہیں۔اس رح حم کےسی بھی حصہ 
سے دوسرےلوگؤآ یکا علا کیا جاکاے۔ 
لا7لا(6 (Samda‏ 

ا کا بیدا (غو یں ) سے انا نا سل خسم سے باب رک رای سے 

شکل؛وجال لاو ثرا اکطری‌دسیت‌یسا انو ں ےڈ ر لجعلا ن سک 


(Samda 2دیسا(7‎ 


اس شس ۰0۰۳:.۴) نیال پا جائی ہیں ۔ ا لکوت یر کہ ہے 





6 سے 0 


ہرطر کی وق نک تاب هرق ہے لصف ۱۱۵۷ حص کو بیدا کیا جانا سے 


چ بک اور کو سر لاوما وفیره شش بیدارکیا ہا ہے۔'' 0ا ''انرگی سے _ 
آریشن سے جات ہیں آنگ کے اٹ کوک با کیا جا سکتا ہے مردگیا اد کر یزیا 


کنٹرو لکیا جا ا ے۔ ۱ 
جاور تا سے ور وک ب پا جا کتا ے۔ان سے استعال 
سے بای بای وزیی اشیامکواٹھایا چا ے ہے وہ ای سے جن سے دنا یس موچور 


ہیا ری برع رو نک ہوییں یلو ںکو با گیا سے رواک رورا اور ہوا 


رمعل نکر ے ہویں ٹہ کلم استعا ل کیا ہا تھا- 
ا(8 (Samda‏ 


ات بیدار(عھو یں کر انا اپنا اود دوس رے لیکو ں کا جن بی ھا 6 : 
ہے۔اپے ون ریرکنٹرد لک رکا ہے۔ اکن اف رگا کے زرل ہآپ | دزن ا ۱ 


قر رس کوج لکر کے ہیں بان نی انی بھی ہے جن شش :پاس الا 
ریک پاش مک افرگی ہے۔ رانا زمدگی اور حا کو ارتا کی وی سے اد 
ب یکرت ہے۔ اس کے استعال سے انان زر میس اپنی می سے خوشیاں لا 
ہے اورا ئی لت ںکو بڑھا بھی کک ال کے ور یرف ی توت ںکوکنٹ رول یک جا 
مک سے اورائئیں باها بھی ہا کا ج 


(Samda لیتارہ‎ 

اس کے رہ انان ہولیں ڈیلوں میس سا کو بیدا را ے۔ 199۶ 
یلو ںکوا ہے بای ہا ےجس می راچا ری ومارک دق ہے ہیں ذل زا 
ملا اور صلا بتو نک بڑھااے کے لے استعا لکی جاگق ے۔ 

من رہ بالا توان ول کےکوگی من کرت اشرات دہ ہیں ما سوا لوا 
نی کے را کے ال نام جرک ول زبان سے الفاط ہیں مت فلل تب ۱۶ 


مندبجہ بالا ہ ریداقم کے سای ددرت الف ٹش بیان بد گے ہیں۔ ا کو ری 
استعال کی جاۓ فوخ ناک مایت موک ہے۔ ال لئ ےکا مر گر ین ڑگر یڑ 
اسر یک رکا ے۔ 

نگ یذوم »ریا ءلو برا اور اول اکا زگرد یتابن میں ہوگا_۔ 

ىہ چودہکی تراد ہیں جو درب ذیل ہیں- 

Dilda 2 1 

Samondla 4 Lebna 3 

Lairla 6 Dildal 5 

Angla 8 Troposa 7 

Gangla 10 Lena 9 

Sarbela 12 Zezom 11 

Ahola 14 Lobra 13 





رسای( دوس لوق ) ترد ےد چ ہیں 





بر عيبل 


کی سرا موا (Sam da Healer)‏ ا سے را ریش سای تال 
را استعا لکرتا ے ؟ سرا معا +111 ۸ 82×۱ دہ شفالی لان کوں کا 
اکتا لکرتا ہے تناما نکاما اود گی ای توان یاں ہیں۔ سا معا ایک فا 
ریق اپنے سحداکوکانکائی را کے اتی شک کرجا ے اہ سک لک" ما باس 


(Sye+Hops) "J‏ کہا جات + لک مطلب درک نال توتزن سے 

انگ ہنا ۔ شفائی قوف ںکو بیدا کرنا ( جانا )ٹس ےکا تا ابر ہمارے سر 

دا مر پر یم می کول مون له رین نشیا تک خیال ےکر 

رش اس طز کی شنا قوقوں یقن تہ ہو ا سک بہار ی کوش ںای سکیا جاکتا 

ی کل رسس کوٹ سرا سے بڑوں کے علا و ٠‏ من کا ادیال جلری 

کک +« ال بین پراش کے دن سے ےکر چن اہ یک سال کے سے لقن اور 

: یکر ۳ جا 2 4 بڑو ںکی نبت بو سرا کا از زیادہ ہوتاے۔اضان 

کے فلادہ سرا خوانات اور جات ہے کی انان کی رح ا کرت ہے۔ حوانات 

اتک ارو ںوی یکر ۓے را کروارکی ای روا سک اد 

|| سے راکو لین اور ےک ور نہیں بے ایا کا م خود ایک خروک ری 

ھام دب ایوا م وکیا کس راط رول مم دوتذا* “ا لکارفرا یں ان 
اک سدا ری اتی ار دوسر ی کا تا سرااستعال ہآ وی 





a 
انان ےم میں ژیل از‎ 


ی شس جر موجود ہے وہ ایک ہی وجود(جان ) ےتنام زب ایک 
دھرے سے ایک غی رم کی قوت زر لیر شک ہے۔ انسا نک کات ای ےڑل 
نزز یں ںاور اتان | 4 کے زر ليم روال دوان ے۔ اور ڑ مل رز کے رجہ بی ؟ 8 
کا تکی تما من ےراپ رو مک کے سی O‏ رزگ بیدادگیاجاۓ- 

انان م مس تنم کےڑ بل ( ارہ یسرد )یں 

مد یل( ڈیوں گی( Graet Zheel‏ 

ج ڑا ق لل( د ےڈ لل از قڑز) Zheels‏ 10016 

Local(Single)Z ee IJ sf اکیلا ی(‎ 

یم وی ٹر ویل ڈیو ںکا EREY‏ سا 

اور چون د لکنٹرول ہوتا نھب 

جو ڑا زنل (ا ی ترز ) چترژ لو نک مرا تھوے ہوتا ۲ 

اکیلا ڑل(ا:ربی ر) ایک بڑا ۲2 ی بنا ہے جک جاس ژیلوں کے 
تحت کا مکرتا ہے۔اضسائی م یس جوڑواں یی( از منشرز) کی تراد 14ے 
انان نم شام یھو ہی می سب ےمم وی لکا ام او ہے۔ جن دا یکا 
نام ت" ہے امار یگ بژی سک ی دم نیم لک نم '' کشا ,یز ۱ 
ہ کر کے دیمان وا ی کا ا آلو" ے 1 دورو کے نام اء ترو کیا 
مو و گا گا مرء لا پاچ کر نک هیک ده 

لاد Sin‏ )انان مش 72 کی تقراد مش یں اور 


اتی ہر انان کے برغخلیہ یش یل »تاج انسان میں مام ڈیر کی قعداو ' 


پیا کب ,بے بیقام (جھڑ !او راکیلا ) زب زپ پل سے بیدا ہے ہیں 
۷ ا نکی اد از عکنٹرو لین رك اور ی یزادنا پڑت ہیں۔ روعاغیت 
(Spiritualism)‏ ورد ریات نس یگ ان تو ل۷ بیرا کیا جا سک 


۰2 Carr) 


ےکن ب ری سرا توت 3 ما گناب تلع چ بک کیا امار رد 
اور ی ایکا تیال سیدا ہا کی ںکیا جا سب فب لسن زکو بیرار 
زا کے“ لئے pk‏ کے اتیاق ۸۱:۷۵ »و جات ے۔ 
جب بڑے فلل رز بیدار ٥(‏ ۷نا ٤)۸‏ جات ہیں و موس )یل ) نز خرو 
برخود بیدا ہو جاتے ہیں بل :کو بیدا رک نے کے 2 5 8030109 کی برد 
کرت س 2 کڈ ای کے بیرار ہونے سے ما در ھک هڈی کے کیم رہ کا 
ڑل سے ین قیقت بارس وراس موا کاب رت پچ سردالا یل 
بیدا اوتا ہے پر یڑج کی یک شی یآ سے »وس ج بآ ری مر ہکا ڈیل میداد ہوا 


امک پر اورکھو یڑ ی کے ٹیو ہی ایک تم یا ہا ہے ا ہم 


آچگ یکی وجہ سے بل خد اه تہ س وہ ی گت ےک رید ھک پژ یک آخرک ۲۶ 
بیدار ہوا ہے۔ ج بک تیت میس ر یڑ ھک بذک اورسر کے یر میداد ہوتے 
ین۔ ال تو نکیا بیداریی کے پاوجد مارک تھا قو یں بیدا رل »تک تام 
سے مان کسی زا سی اراتا نکیا 
ملا وں کا 4 کپ یڑ ایا جائے تو اس کے رک کے ے پورے اک م اک 
رق زی نک یکم ہے۔ اگ رآ پکو لقن ںآ ےا ال پر لی نکرنے کے لے آپ 
وروما تن ع رآ جک لکا جد یکی ی انان ملاعو انل ق/ددے 
گت وبل رز کے نا مو نکر ہا ں ٦ای‏ کے لج جب سے یا نکیا گیا سے 
سک مطلب Centr‏ 711661 موک دخ کے دوران سرا ماس ڑ ایک خا 
ریت نے سب سے بی ان سپ رسحداقذانائیو وتا (ہع م 0) ہے پچ ایک دوس 
طریقہ انا لتا ے جس لے خاگردول سے راہ راست بای را ہوتا ہے چ را 
اس یل توتو ںکو اک یکر کے شاگردو نک طرق کنیا ہے ۔اکے بعد دبا نے 
مرکزی فی لآو بیرا رکرو چا رزیل زر یج مطاوبیرڈیل کےس راکوعوییں 
کر ے اور است براہ راس ت کان سرا شل کر ریا ےک ووخ 





ا رع 
جیازے او کال سرا درمیان یک تحدانہ ہم اتکی پا چا ے۔ اور جب ایک 
رف ینم مو جالی ہے کرم ر ےآ کک دور ےلوگ ای ے بر نکر کے کین 


ور )روروز کے مطاان ایک اض ط ریق ا کو بت رک یک رکا سے اورکھول ۲ 


بھی سکتا ہے۔ہاں اک راک من در اسر چا س تو بآ وی سا بن رک رک 
ےکن دہ یبای سکرتے یں ۔ 


ممممہء f‏ تن 


۳ 
مر 


رم 


Colors of Samda سرا گرگ‎ 

دا ےکر سے مراد بدا اک ا ری ہیں ۔ ہم نے یہاں 9 580008 
حا کے یں وکا ۔شاگرو مل کے دوران انتصیص رو ںکو رک 
ہے او جم شلاچ ۱ 
1 ۵۸ 40% الا 40۹۸ سیر 2096 اور 
2 3098 گا 4096 سید 2096 ار 1096 مر 
:Samda 3‏ 50% بر 3096 اور 2096 غا 
4 :: 70% ر 30% نا 
5 5۵۵۸ 10% سر 2096 4ا 1096 بر 8% اور 
20% ید 10% موان 10% پک 1296 تلف یوگ 
دوسرکی اقسام شال ہیں۔ 
Sam 6‏ 80% سید 15% گہ اغلا باق 5% اف گنک دوسری 
اقام شال یں۔ 
7 ال تقر تام رلک امام موجود یں 
8 :60% ( گا 4% مر 
:Samda 9‏ یلا ب زر عفد ادر اور ج 


سابل ( (Hops‏ 
ول ے مراد بیرا کرم م ٦‏ پئ کرناء شک ککرنا » باه یا را گا 
و ککرنا قل ل اشر کان جراتے شاک ہو وعویی lf Hops‏ 
جاجا ےکن متوگ لو ںکو 61ا2 11008 کہا ہاج ے۔عویں ایک ای گل 
دایتعا لاجا ہے۔ا ال میں سر 
اشا J2l‏ ومن :ہ٥ Un‏ 111 اورشاگردگی مل صبتو ںکواستمال شس 





ل اکر شروو ئ د ے دا > وب کل انا توتون باس اور گرد ے 
مان 2 گی بد اکنا ے۔ 
بل کے دورا ن شوسات اور مشاہ را 

مرا اس غرم رل دنا ٹل ڈوپ جاتا ہے -اورژان تیو کو ایک 
درک سے ماف میس مصروف ہو چاتا ہے شاکرد ہت کی توو لکشو ںکرتا بات 
جس یل سرفہرست پم یش سرا کی وا ارو ںک دوڑ ورتم کے ارولرو 
تقو ں کا ایک خو ل کو ںکرتا ہے خو او رکون کو کرجا چ م بہت پا ون 
کراہے۔شاگرد بن آگھوں سے ٹیل دنا اور لف تم کے رکف اور رشنو کو رگن 
سے نسحا ارہگ کے اک چام .۳ ایک خوشگوا رکیلپاہٹ (Vibration)‏ 
حول ول ہے ہیں میں بلغ کے دور وسات اور شارات لیکن مرف ہے 
یں ی ی ز دول کے دوران پگ اور چزبگی مشابره 113 ہیں کن م 
لگوں کےا ہوتا۔ 
۳ کل مرس کی ںکرنا۔ 
2 اس ار زنر ماد اجا الکو ںکرنا 
3سد زین بع‌اورآن( وط 

ال رل ترا کن باتک سر پہ رو نکر وی ل لد ےم 


لیگ ہے و ون کے دوراان مارک ردک سے ہو گے۔ فر اوی اجام یا اشاس | 


یدیل اشنا بو کش اقل اه نا اورز جن سے اوآ ال انا ولگ 
بش یک مج کشش کو می ںآ زا کر وق ے۔اں می فش 
کا پان فو سل کول ارات یں ہیں سواۓے بت اثزات 


کے۔ مرا حوبل تیا فاد زب طالب مو ںکی ددعانی باقن اعصالي اور | 


جسسانی نظام می شبت اور وا ر یلیاں ا ہے۔ ببت سے لوگوں میں با اور 


7 
مع کت انا تیا ں عوب کل کے دوران بی شع ہو پا ہیں عولپیں نم قو تو ںکو 
مفظل مکر یاچ اناو نک بقل کارکرو یکو شبت قالب یں ڈھال دنا ے۔ 
لوگوں نے جس وج ےکی بل لیا ہو وہ ا آپ یس تر بل ضرو رکو ںکرۓ 
یں۔ ایک عام تید بی کو نک کیفیت ے ول دی کے بجر سرا ماسٹ رش اگرووں 
وکر ب برای تکرتا ہ ےک آپ ایک سرے ت پک عویں کے رورا نکیا 
و ںکیا؟ اور ا بآپ اپنے ان رکیا تب کو ںکرتے ہیں نر ]بہت سے لوک 
بے کے ہی کر اک خوشگوار لف اور کون عالت تام زر لولس 
بو یک عوبی کے رورا نو ںکی اب ہم بت بشاش ہاش اور تر وتازہ ہیں 
اور ایی ےگ کرت ری دوسرکی لطیف دنا میس #ول یا ںین خی زندگی گی ہو 
اور اس پ ینکن اور بے کمن دنا سے ہارا راپ ضف ہوگیا یٹس میں ہم رج 
هلوک زیاده دحوم نکر گر بہت ی لطیف تب یلیاں رونماہو ی 
تون ہیں۔اس رح لوگو ںکو بعد بیں س راکو استعائلی میں لانے سےمحسوں بو 
درا کا چا دومروں اور ای اپ پر اتعا ل کر 8 اق ی شوسات 
شام ر ات اورخوشگوارتد ال روما ہو یں سرا تنل می اضف 59 ے۔ ما 
کے ز یره تال نی تم دوسری فوت الغط رت قو تقو ںکوحاصس کر کے یں را کا 

اتال م رق نی ہے اورعباد بھی اس کے اسقعالی ہے می ںی اور یزان قلب 

+ ال بو ارام اپ صلاعتوںل رف یں کرۓے یں دوسرے لو کی مارگ 

کارکردگی پر مو ں کر کے یں ا رآ پیا کےتم درد پا اور بہار یکوسراے 

ش کرت ہیں ت2 اکے انرآپ کے لئ بت سوج کی ارگ بیدا ہو ہا ے اوروہ 

بت انج بھی بماری صلافیترل او رکا رکرو بس اضا کر ہے اور اگ رپ کے لے 

دوسرے لوک فی سو رک ہوں2 آپ می کی فی انی اما بو پا ہے کین 
آپ رات اپ نے فی خی تکوفورأشبت بنا کے ہیں اکنرو ل کر کے ہیں۔اس لئے 





سرامیلل ای 

اک ہم زی کی ی پک وتز لقصو وی خوشیوں او رکون کے ارچ علاصت بنج 
چاچ ہیں 3 دہ مرو لگ غرم تک نے میں ہے ۔غوٹی صحت ادر برکام س امیا یا 
دورو ںکی رم تکرنے میں بآ نک لک دا لے اور دی ےکا دا بے اس گج 
اک رآپ درو نکونوٹی وت پاٹ ہیں دور ےکآ پکوخوٹی دی ۔ج بآ پ 
پامر بی نکر عوبیں وح ہیں اور علا کر 2 ہیں نز آپ پ ایک اجه مکرتے 

ایل لار یا عداعوپیس لیے کے ل ےبھ بھی7 کوا یلو بھی لے ہیں جن کا خی ر 
مرک نان تک بت ہے اس درن ذل ای شال باعل 
مرا خیرات رکی راما یکرت ے 

: مرا ایک نرد کی رش وار ےک مس نے دو رتملا کیا اور ین نے 


ان کےا او رگ بہت ےم ری ج رکف بہار لول ل جلا تےکاخیاب علخ 


کیا اور وہ ال لیک ہو گے لین وہ ری مرا می تون پ نی رکتا مالک 
ان کے سام میں نے ای م ریغو ں کا علا کیا جن سے میڈ یکل سانش ماج سے 

ایک دن اگو کول ہوا ک وی سکوی موی نہیں بل کے دوران 
ون کے سرا وسا تک ہوتے ہیں اور که کے بہت زیاده مرا ایک شاگرد 
اک فاط کوعوپیں کے دوران بر مس ہوا ول کے بعد دوسری اسٹوڈشٹف ل کہا 
را قاس طریقہ علاع پر لقن تم ہوا چگ دوس ریپاسٹوڈ ٹر کے سرا وسات اور 
مشاہرات زیادہ تخ انہوں نے اگ و مایا کہ ووراکو اتعا لکرس نے زاو سول وگا 
جن اک اتکی راکو پل استعال نی کي عون کے 
20 دن بحاس فو نآیا و ہکان چو اورمسزو رلک تی یپ ےکی ڈا صاحب 
یس نے اپچھاننی کیان سرا کیا کے موا کرو یی ۔ ٹس نے وا پات 


کیا ہق دہ بو یک مر یل نش راکتبا یف می صونے ب ا 
ی یوں بی ی موئ لی یر در بعد کے اپا سم بہت پا حون ہوا اور سار | 


(Ee)‏ رو 
تی می نکر کون بھی محسو ں کیا رپ کش سفی درو کے حصا رش میں 
یس نے جلدی ےکی ںکھول ین باپ ریس مکی سفید کی ہس جیب 
سیکیفیت می تی ۔اتی دی میش جھے اطلاع نک ایک مر شک عالت نام گرگ 
سے میں ری سے اس مرب لکو ریت چپ ٹین نے اس پر بے تیار اتد ر کے . 
تو کے بل اکا سک نکلی فک وای کون پیل دہ برک طرر رب تھا ادراب 
دہ خامول موگیا یہام کم ریش هیر طرف ترا سے کین اور ولا لز 
صا ہآپ کے تھوں میں کرت سا 26 ہوا وں ہوا اور ری لیف وں 
ار را کے بہت خیش + اور یر دب گیا ال کے 
بعر میں نے تر کے بل او رکم ربھی وگو ںکا علا کیا اور سو فص دکامیاب 
ب- اور اب کے بھی سا طروت علارج پل یقن ہ گیا سای ےکی داقعات 
سٹو کوج ی7 ے ہیں اج شک ایک شال از فاط .عون کے اح سرا خود 
مار راشا کرت وسات او مشابرا تگرواتا ےک کے استعال میس لا بل اور 
هرب ریا ود دوسروں کے درد ونم د چا ال کا علا کہ یں اود دورو کی 
رک پیا کرام 
راپاس رک اولاد 
دا اکور سکرنے کے بجر ار سرا اسر کے ادلاد پیړا ہوا ای ہے کا 
پیل در کا راوشد بیدا (18005)ہوتا ہے -ده پل درجہ کے را سے انا اور 
ووسرو لک علا کرک ہے -ال‌طرر ہہوں بی ارگ بہت طاققر موی سے 
اورخود ری وف اورچسالی ما بت عام و لک نبت زیادہ کر موتا ہے- 
راکو کر نے کے بح ریز ماسٹرکی ار ادلاد ی مو ہا ےت ای 

6 بل دوسا ترا اور چوتھا سرا ید ی تن بیرار ہو یں _ او رآرجژ 
کریش ارک وا ودای وی ده ہے ہیں اس راو رگ اہر 





را میگ (Ee)‏ )48( 


کرمز شش ایک اسک طاقت ہے جو انسا نکی سور اورتضور سے پار ے۔ 


حرااور ۓ 

سے ماک بت ہن کرت ہیں سا باول کی بت بو پاات اور 
دنت پر زیا وخ ار ات و ہے .وا ول کے مایت مفید ویش 
یراع ج -1 - ول پگی جو حداکے پاادے نیش بای وہ جب کی پار بو 
میرے پال کک : دک مق ارام ریق پر ےھدآ اجک مر 
کوئی مه یا یا نل ہے جب أ لک یار یفیک ہو چان او جس اپا تد اس کے 
سرت اھ لیا تو دہ ددبارہ را در سر رکھ بی او رکب کو ا اورسزارو کی 
بہت کون گول ودب ہے۔اگر انش کول ایک سرا معا َو دو اپے 
ول پرحدااستعا لک کے اپنے یہو ں کو ارقا مکش مکنا سے سے موم بو ہیں ان 
س ایم من سے ال 2 ان سرا کا ا زیادہ ہوتا ہے یی تیال سرا 
رات میس رکاوٹ کن ہی کن ا یک مطلب یی کی خیلات کے لوگ مرب 
1 و کے را خوو ځور شک لکو وور کر سے اور اپا داستم بنا r‏ سب فلا سل 
دوران کرا سب سے ی فر وک ی لوان تیو ںکو دہا ت ہے اود اگ رم ریش تی ارگ یکو 
ش مکرنا اہ و دا أسے پل نم تیک رک ہے علان کے علادہ یو ںآ وجرا دیش 
کے بے پا اند ہیں اگ والد ین پچو کو پرروز ای یصو وفتت می راق گرب 
لا را تکوسوتے وف چم کے لئے ہے کے مرت ری یا دور سے رای 
کی فو بچ بہت خو اور شاش ٹاش ا ےگا وراک درا لاک گنا 
بڑھجانی تیں۔ ہے »بت ذ ون شت اور چت ہوتے ہیں اه با گرم 
یت نے ہیں۔ چو ںکو جو مسا اود رال لان بو ہیں روڑا داد ے 
شقم وا شرو ہو پا ہیں ین سب ےآ سان دات ہے کار اک ہگ ےکا 


شور رکتا ہو أ سے ا حول دیا یں جک اا کے اپنے م می سدا ک بر ۱ 


سرامیلل زیی 


ووڑ لین 


صالخ را شرالوب فا سور یلپ نال لا مور 


0۳ ۳ ار ا 
سڈ او لژ یل اضر او را ہرد ہے ہے 


سراف رگا انس دسعدبات 





7 ء ڑھد 2 ۳ 7 ۹ 
مر مارا یٹوٹ آف یل سا تز یں سر ا ل کل لد ہو سے 


I‏ ۶ں ے 
مزا روو ںک ورا زا کر ے ہوے 





سرا تک نکن بہار یو ںکا علا کیا جا سنا ے ؟ 


دا نکن الک علا کیا جا سکتا ہے 


یفام دنا نے ہرانسان کے سو کوت کیا ہے تقر ہیا بہت ہیا 
اھ راور چد ی روليات ےآ رامت لول پظاہر کون رآ ہے ہیں کن ی من اور 
هار ول وا کی نشور متا کین باخ ہیں.۔ جب بارش اور ایک دا کے 
معفراشرات تسج نو لوگ رفز رہ ہو ہاے و کم لگ تو بایارت کے کے 
مزا ب تفلیققبرنے میں معروف ہیں۔ کچل ہر احول میں لوک خرف کا کار 
ہیں ۔ سا" ہولیات پر یمرن اوزمص ٹوک تزا کاس ےکی وجہ سے انان کا وزن 
بڑھتا چا را ہے کوک کر ہونے سے برا رح رک ن ہے۔ بل ری روش رول اور 
شوگ ری بہار بل کے با ع کی وچ ےکی لوگ خوف میس جلا ہیں۔ دوسری طرف 
لیا تک مج سے و لک چا ایض نین دی گا اور زین ی 
پاریں کل اضاف» گا ے۔عڑوں گرا زرد بھی اضف کی ے۔ مدر 
إلا بیاریاں 5%قمر غریوں میں بر ہیں۔ 6096 فضد ماڈرن ایر اور جدید 
لیات سے بے زان ہو ہیں سخ یوں یں ای ل ےکم بو کر نو 
آزاد ہوا او رک بان شس کا کر ےکا موق متا ہے جساٹی کا مس ےکی وب سے 
گری نی د ”لی ےکھاتا و کم و جات خوب ول لن اوروقت بے وتک نہ 
کھا ےکا وپ ہے مرول میس سی نکواضای مق ۓے جو اعصا ب تازه ۳ 
ری ہے۔خرجب موی زا (قاسث فو اورسشروبات )کو بین دو کر نے ہیں لن 





مل یک وجہ سے خ یرل سناس لج مصنوگی فزاول کے عضرا ات سے و جا 
ےکن دیا کے بڑے شروں میں و جل ری بکوبھی مصنوی راو ل کے علاوه اور 
کین متا نہ آ زا یھو ا اور یکلا آ سان لتا ہے د کو وفتز ی یریش چت 
کے ےک م کے ہیں را کوک چت کے یئ ہوتے ہیں ی آلا ت پیر ورد 
پرکا م کے یں سک وجہ سے پیدل چا بندہو جات ے_ 
پیل شک بر اکال نے لے فی سا لک دی یا پا ٹکار 
نے لے کی کا دک مہ »دا جهاز نے نے کی سجولیات نے ان مکو جا مکر دیا 
چگ تن کت کان ہولیا تک مت ہکیا ےگا اس ط رح کا چون نی ایک 
دوسرے سے آکے جان هکوش ار .وک لک ان بے ہا کوشقو شول کی یچ 
توق دا گر رف دکا ہمان ال دبا گا وج ے فلب" 1109۲ 
Attack‏ اور ویر ماش نے انا یم مس انا ڈیہ لگا دیا ے ۔ زیادہ با غ 
با کپییوٹراوٹیلیوژن کت مض را ات نے حول کے امراض میں اضا کر 
دیج رل چندلوگ مینک لگا ہے ہیں هرفن ٹین او رتھوڑے 
تفت بی کے استعا لک چ نموم کے بوذ او رک ری نے لے کی سے جم سکیا 
وج ےمم کے اعضاء ڈعلیے اورخواب کل ر ےج ہیں اور ھک پڑ یکوسیدھا ہونۓے 
کے با میڑھا یھنا پڑتا ہے۔ هی عرش کون دی ہیں کن اعضاء بدن ے 
اتر رشن اور ڈحیلا 04 چ ار ال و مر ے بذها دی یں اورزیادہ یتر یا لیٹا 
رہ ےکی وجہ ےک یک یار یں جخم لیقی ہیں جن مس دبا کا ڈل ہوا یضر کے 
امکانات ویر شا ہیں لن کپ ای لک بھی ہیں ج نیکوان ط رع رام دہ بو 
ی نی سآ لی اور وہ ند یکا شا ہوتے ہیں۔ یس ف ردا یں ایی لوگو ںکو پاتا 
ہوں لوپ کے سب لوگ ان لوگو ںکو جات ہی ںکہ جک وہ ہے لآ زین ر 
وس وس پچھ رپچ اکر ان کے اد لیٹ جات ہیں اور سکول نیئ رک )بس 


دی 
3 جاتے ہیں اود جب ین سے بیداد ہوتے ہیں تو بہت تی تروتازہ اوربشاشل 
ٹاش ہوتے ہیں۔ ان لول میں س نےکوئی اس ریش نی 

جب مس نے ہی پار لا برش شش ادارہ تا تو ایک کل نش 
میرے پا لآ جرک نر یی کا ار نون نے نگ بای کہ مج ےکک جات نید 
سآن پچ رجبور ہ وکر تین ری کول Diazipam 10 mg‏ کی دوگولیا ںکھاتا #ول 
3 نرق چن رسال پیز خوا بآ و رگولیو نک ڈوز لیے سے نا تی 
کن ےڈوز باس گی اور اب بہت نی زیادہ 2 ہے۔ ڈاکٹروں نے بے خا بآور 
گولیوں کے عراش ات بنا ہیں وو بت خط راک ہیں اور یس اب ا ترائ ا کو 
و ںبھیکر ہوں خر اش گر ہے خد نے تم خوشیاں اور ہزطر کی ولیات 1 
ہیں کن ان بر ول سے جا نیل وق خوا بآ وروی کی وجہ ے وزان کک بہت 
زیادہ گیا ہے۔ رات 10:30 ےکا وقت تھا اور ادارہ بن کر ن کا ٹا ی موی تھا 
میں نے ا کوک ہا کہاگ رآپ کے پاش ٹائم ہے نے ین مارکی کول پچ رکک پیل 
ہیں ایک تو واک ہو جات هگ دوسرا را وہاں چند من ٹ کا کا مکی ہے وہ کے کے 
ڈاکٹڑصاحب پیدل جا کیا طرورت سے ال کا کر ہے مر با گاڈک ے 


7 ان یش ۸C‏ بھی سے کار مم ںآرام سے بی کر لے ہیں۔ یس ن کہا کہ داتے 


۸ پکوپل نع فا ند بھی یا لگا اور اک کے سکوی علا ع یب 
کر ریت 61:2 که وال مڑک کناب نع 
مان فٹ پات ریب لوک سور ہے تھے ایک عورت بہت گی نرق 
تریب یال ہچ سورہے تھے اوران کے قراو ںکی وا ز1 ری ی سک بے 
گاڑیں اور لوگو ںکا شر کی من ننک نیند بیس شور شرا ے او رت فر 
ےک یکو ئی غلل نہ یز رب اوہ کون نین رمس وو اوی بل ین اک صاحب 
م بہت تاو تس و کر رپا ہوں۔م واج لآ اور شش سے ا ےکہ اکآ پکل 





® 
شام دوبارەتٹریف ناد وہ آ ویآ اور پول کہ رات تھے !خر ووا لج نی 
لاور لقن ےک ہآپ ی راعلا کر کے ہیں ۔ ٹل نے اک چا کہ روزاتہ 
گھرکے !ند یا باہ رکوئی تھکانے والاجسمانی کا مکرمیں اود شام کے وقت بل لوگ 
کر یں او انہوں نے پروی با تک یک ند اش گر سک مرن ےک نز بے رورت 
وش نے بہت ےنکر ہیں کن پگ ضر رروٹا ا ےا ےلزشورات ف 
تھ بر سونے وا غریب لوو ںکی مثال ر یک کی لوگ فٹ پا گر 
یر سوت ہیں ؟ او رآ پگ زد را ت کیوں ایر دوا لے نیٹ گی ؟ ال تتام ب کا 
مقر ی ےک جھ چ کو بم مہوت کت ہیں دہ جنزہ مماڑی اط کی ہو ق 
ہے۔ میرے پال ایک لورت آل جس کا خواصورت چره میک اپ کی «چدست بت 
خراب ہو کا تا جل کا نک و پل ہایس تھا چرس هر تکاس ےکانے دا سے 


۲ مج 7 کو یل 7 € 1 
ال کا علا نع کیا تو بعد شی وه می بی بل پول کی اس وڈ ت ب کب ببت نامر 


وزی ا کا شوہر3 سال ی زیادہ دزن اور پات ای کیا وجہ سے وت + یا 
تھا ا لک ایک جن شی جو نیا کی دی دی یس پش تی ۔ ایک دن انہوں نے 
گر مکی ادرک اکا کی ل یکی پات ده نش بت (ضول ہوتا 
ہے اس ملک می ںآ پ جیے پڑت هکلم اور رانا خاش سکول لوک باں تلا کر ے 
رت یی پر خدا ریا ہو جانا ہے اود انی کی ئل ال رو 
مرو انان ا کا مهارا تن چا جا ہے اور نکی زگ می خوشیاں او رکو نکی روت 
ا ے۔ ںا کہ تیآ ری فک نے کے اعد او نے اپ جن کیا شاد یکی جا تک 
کہ ا سے مر ۴ شادی بر بی مارک دوامت چا راو اور پ رر ع کی جولیات 
الکو چا گی میں _ اکر سب یه مال دولت اور یت نیس درے گے 
اور مس ابھی شاد نی سکرو نک ووم گورت چران ره وہ کے ال ری کہ اک 
آ پآزتری سس چاہے۔ وه مرف روت اور ار ی کو کے کے را تھی ین 


زی 
جب مس نے ای یرل اود با سا کا ساب ای تو خوشیاں بہ تم سل 
ن ےکہااگ رصرف سک رل وجہ بال ودوات شاوی اور ہد ی ھکولیات ڑل آ پکوخور چتر 
دنن سل درل ہیں جن کا کی لیات اور ال و وول کو ی ون بل 
ای لیات اور ال وروت نے آپ سا کو باها دا لو وہ رک یک 
آ پکا مطلب ےک انان جگلوں ٹس چلا چا غل ےکہا اب ذ بویا تک وجہ 
ے انیا اتا نازگ ہو 4 ےک دو جنگل کم آان او رو زی اور ہوا یں 
را اب ان چیزول کے استعال سے انا نکوکگڑوں بباریاں لگ چا هگ مرا ہے 
اظ ریک انا ن کوجگلوں هل زی رکیز ارف جا بے اس بک ٹ کا مطلب ی ےک ج 
پچ کے ہیں وہ عرف اورصرف آمرا شوت دس دا سے جس کال خی رقدری 
علوم ش کل اورعام انس و جوارے ما یلیل یل بڑھا ری ےکن 
نگ و کراپ ارگ انس کے بغر زع ری پل ل نک ن نہیں ہے انا نکو اپ 
زارد ان فیرتررق یات کے علاوہ چرس ۲ موی ماش 
لیات بماد سے اغلا پہھلوں می بھی تکام دیا ہے۔ 

اک ممیت میرے اسآ پر ات سا لک زار و 00 
کرت اتا تھا دہ دنا اتا ھک ہاگ رڈیل تز میس میرے مہات اع ل ظط رآ پا 
تو رش آپے سل کے بارے می پار کروں۔ چن ملاقاتوں کے بجد آ نکوسو 
پیر یقن آ کی کزان مسا لک مل بل سنضز یس ہی چا ول نے اپ 
مالک وکا ان کے مال نکر یش خو کی جران گیا سالک دک رکرنا 
یہاں متسب مان چو مسا لت وک ری سے لوو ںکو ہو ے ہیں زگ رکرو ںگا۔ وہ 
بولا ہم چک با یں ب ھک ھکار وا رک در سے ایک دوسرے کے ون ہیں ۔ دوسا کہ 
شادی کے ایک سال بعد رس او رک میڈ کے درمیان اه« پا ر ہتا قرط 
+ دی ماکان وس تے اس لے چندسال پیل تم نے دوبارہ شادی 





. دی‎ Cak) 


کم کی کوت ہمارے خل دگروا رکی وج ے کول ش‌نفیل مال ہونا ور ہو گے 
تھے مان اب کروی بت شرع ہو چگ ہیں جو طلاقی سے پیل تام گر 
کے افراد کلف ایال لاق یل ها نیک کر روزاد اکن کو بلوانا پڑتا ہے۔ مس نے 


چتر دم کیک فص کرو ں کیان را خم اتا غضب ناک ہوتا لیم ۲ 
کول سے باہر ہو جاجا ہے۔ ها پا ہر کے ورای ہیں مال و رول ۱ 


عزت شر تک کو یکی یں سے میرک بیو کی ایک یی آدره ٹس بزعا ے۔دہ 


اپنے دنز شش بڑے اعت اغلا سے ہی لی ہے اود ہا ںی کی یی کی اش رفص 


شی ںکیائی نک کے ہی ایک خوفاک باحو بنا مق ہے۔ یش نے یں سے موا لک 
ہآ پک ود مر نگ رم غ کر ےت کیا آ پک اور وف لول بل فص 
۵ اش ہو؟ و وو سورج ٹش گا اور ابا کی میں ظز میں اں لج فی شراک 


بل قراب موتا چ اور بش سک گرا ہت ببت ضزدری ہے لین ووسکراہ ٹلا 


ول ۳ ول صرف ایک دیکمادا > یقت کل طرر مار 
رابرد مصنوگی و ہے ای طرر ماری زگ کے تام پہلووں ے مصوی اور 
اش پن اب :۳ ہے۔ طابر برد بہت تیه در بے کک نا ینب 


ید باط یس معنوٹی ہے اک لوک وی ںکہ وه بہت بی بڑھا ھا ورس بو 


دا دآدی تیه بڑھاپے میں انا نکیا رکا کم ہو چا ہیں اک طرح آرق 
کے جوان بھی بوڑھوں کی طرر ہو گے ہیں حرکات بھی معتو کنو اخلاقی اور 
کرابم بھی معنوگی زندکی کے اواز یات بھی معنوگی رازن اور تزا بھی مصنوقی 
طروت ملاح بھی مصنوگ ۔ ووی ں کی وج ےسک کی ماحول ین صاف ہو ال می 
جب یسب پچ یر نال م وگیا ہے کیا رآدٹ کی مت نار + وک سکیا اد 
( متوگ ) ان نے ہمارے اغلا ق کون کیا ے؟ اک ترق کیان ارہ یں نے 


© 
مندرجہ بالا تا م و حالات اناف زگ پرلاے ہیں بدا ایی امک اتور زیی 
ہے جس سے انا نک بداخلاقی دق ایی )کوک ی ھی ککیا ہا کا ہے یقرت ی 
(سا) ریق علاع ہے جس شس تام ھار یو ںکا علا خن ہے۔ ی نان کے اثر اور 
باب رک تآ اور نیتال ںکوناز لک دی ہے اوس ا کیک بھارتا ےک تام 
ییار یو نک ماک گے۔ یار چا کم کے اتد ہو یا باہر۔ باہر سے مراد احول کے 
ال عالات ہیں۔ دا ایک زود طریقہ ملاع سے ۔ پآ عالات اور تی سورت ' 
عال پرشبت ان ات کر ہے۔ بد کے استعمال سے عال اورممول دونوں کے 
2 بہت فا ہیں جنس میں دونوں کون اورخو یکو ںکرتے ہیں سا معا 
Healer)‏ 3 ۶ءوڑان اون مریضون کے علا ےتا یں رون 
و ںکرتا س کی وگ را ریت علا خود تی یک مرا تی (۸ (M٤10‏ کی ے۔ 
ال کے استتعال ےڈ بل ملا مر یر بڑھ جائی ہیں۔ ےد ام طریقہ ملا کے 
مرا شا تکویھ یش مکرتا سرا سے پاآسانی جن ٹا ییا ریو ں کا علاع ہوسکنا سے 
ان سں سے پک کر ور لل سب 
سا با آسان چ یاو لک علا 

بل پیٹ کولس رول »کی موی فش مش کردم اد اور ےکا 
رک و ف و ژر راجت اع و یکی » بے خالیء فد رت ن, 
تی عافظہ کے اھ را تما اقسام کے دردہ دل کے اعرا دل کی سء دل 
کے والوں کے سال رل ری ,حول اعراش :نظ رک کور ثرا 
شوب مء سفیدموتاء الا موق هرک( کے کے اروکرد دانے ) کول یا را پل 
پڑوں کے سال ء بو لک وفاء بو لک گزژور ہوناء ریڑ ھکی بی کے مل »تام 
ی امراش جن یکزدری » بنج نک بر عادات٭ نمض بت نی 





® 
ون بالف یبش کے مکوداضوں با ہتھوں _ ؤال فجن کی کی خوابشا تکا 
شیال نہ رکمناء حوانات ےکی تعلقات نی یں انرگ» دوه » جسٹریاء پل مس 
مراور باق خرابیاںء جل ہاور وہای ٹوس فاعضا مک ری تام جلری ارش٠‏ 

خو نک یکی ء پارموفز کا عرم توان اس کے ماود یکی مکی مشنریی میس خرالی اور 
بماری وزن اٹھانا وظیرہ- 


1 


| ۱ ۲ 2 


دساف ےا 0.1.3 کےڈائر یٹ ما کر یڈ ماسٹ انشا ل ادو ین ا نے سرا کے اوش 


کے راہ 


۹ 


.2 ۳ جر 7 » 
کچھ رع بای یر ار ار 
هیا یریم سول اور را ٹر مر ول روپ یگ 





علارج سرا در چات کےگروار ' 


علا سرا ورجات لروار 


علاع یش برس دادر ےکا اپٹی یچ ال تام ہے ادد بر بر کے جلدی 
نات یل ایک دسر ےکی رد2 یں -اود جر درجم کے عولیں اور استعال معا 
(Heer)‏ گی حدا ول میس اضا نکر دجا ہے۔ سدا معا کے سے لئے ان کا 


nt ۳ ۹‏ ۳ خر وه 
زاره استعال بے جد فا ده ند ے۔ اس کے استعال سے کی زتدل اورک خوخیو ںکا 


از ہوا ۓ زمدگی بارس خر پل ہوجاتے ہیں۔ 


:Samda 1 

سرا کا پہلا دیج ایک وفت ٹل ایل با دومریخوں و لئے استھا لکیا م 
۳۹ ےج پرذیاده2 جمال ار لول مم لکارآد ین ال نان اورروعالیٰ 

۳۹ 2 

ارو نک علا کی ن ہے۔ اس دسج کے بردگاد در ہے دوسا او رتیسرا ہیں ۔ ان 
تون سے بیک وقح استعال سے خر کوفورا رامآ جا سے اور بولک بر 
11 ار لو لکا ماش ریت یں۔ یل رہپ کی بار لول سک علان کے 
امکانات ہکم ہیں۔ ا رح لاعلا بیز ول کے لئے و :ہے اورقیسرے در ہے 
کی ملق بل یو ل کرش ری چاو لآوسو فص نی کک کح ؤں- 
:Samda 2‏ 

ارچ دسرےکسما سے تام نا اق ار لو ںکا علات گیا جا 0 





) میگ انش ۱ (می) 
ےکن اس کا خاک اث تفیل چاروں 4 سے دیدن »ف » بے جا خرف 
گبراہٹ لی ال » عافظ اور باداش تک کزوری وگ رس ین هکالن کے 
امراش یی و ١بر‏ روعانی امراش مس اسکا خا مقام ہے ہہ روح اور شال یمم 


jt (Aura)‏ ادجاے۔ چان عا شش سا پداکھتا ہے یں علا 


ٹں تسرےہزا ےگ مد ےکا ےد انان الم روم ےاثرات 
کو کہا ے او 2 ارفا کرج ے-2 Samda‏ خوانات کے ے بہت هناور 
ود اھ ری ار ۔ ما یکو اتات کے لئ یتما لکیا جا سنا سے لیکن 
اتات کے لئ ترا دا یتر ہے جاہم دوو ںاو یک وق اتا کر ع احات اور 
خبوانات کے علا نع یش ہو ڑکرداراداکرتا ے۔ 


:Samda 3‏ 
تسرے دز کا سرا تام ریت ہا علا سے ہہ مآ 13 پا ارتا غلا 


میں مووک غ وکر ے۔ ادویات ےم راا تکوش مک رک ہے اور علا شی بر 
در ہے کے سد اک حددکرتا چا لک ہی مکی پل کے لئ استعا لکیا ہا ے۔ 
براجت او رخا نات کے لے کی بہت مفیر زوو انر او رآ ان طر له علارن ہے یم 
صرف یار یکو ی یں بم کے تام فاسدموادکو اب رکال دیتا ہے جس مکو زک 
ار لول ے صا فا ہے۔ مکانا تکوتوانا (Energie)‏ کرت -مکانات ےی 


۱ نمی( چ زی یش کرم تن اوز رور نی لوگوں نی الق‎ ity) 
1 ہے کل رس باحو لا ےکر دیق ہے ی ےکی گر گھ کے اقراد ب جاددگیا‎ 


ہو۔ ال رع کے حالا تک چا ہے چادو ی کول تہ ہو 3 53 و فص ریک 
کیا چا سک ے اور ماحول بہت نی خوشگوار بنایا جا سنا ے۔ در وہل ایک مال ج 
خدصت ہے۔ ایک قورت میرے پا لآ لی یی ایک سٹوڈٹٹ نے بای کے 


آپ جن ھو تکوجھی بھگا کے ہیں او رئنیس تبرت یکر کے ہیں۔ یں ٹس پڑا او هبتر 


میں 2 
کیا1 پک یقن یں ہے۔ دہ بولی یل پت یش کے ای ککام جا ہے بات 
E  OFIPNNE E‏ سان ےک کرم نے اپا 
ہکان چھوڑ دیا ے او رکرا بی کے مکان مل رہ رہے »وا نک چنرہال ی گم 
کی بن دکھٹرکیاں اور ورواژ ے ود 13 ات ےھت ےکی آواز یآ 
کک تی ںآ غر رر ستل بد عتا گیا ادز ایک ایک وق تآ یاک امک چززو نک بدوا گے تام 
افرا دی چا ہو گی مرجم ب گیا اور تمم نے وه مکان ژر دی ا 
مرکا کوکراے ا ا سر من گر گے رد اک 
مر ار ال ا رکا ارف در در سین مر 
ج یئ بہت ے عاطول اور درون ے اپا زورا زا لگن مکا یو جنات ے 
ال ہکروا گے وو قور رو ڑی بول لو چس دا اوزتر بی کون سی 2 
چکاسے۔ اک صو م گور ت کا رونا اور کور یله ے برداشت موس یس اس بہت 
ی رور ی کا م چو کر ان کے تھے مرکا نکی طرف پیل پڈا ٹس راستد یس سوب ربا ترا 
کون لون ہوک یکیں ان اواو ںکوکوئی نی مت تز ہیں پرسويک فیاتی مل 
و ایک با دلوو ںکو ہوسکتا ےلیک ن کرایے وارو ںک وکیا ہوا۔ بند لا کون کی یو اور 
دروائرو لک اکھولنا ۔ مسا مان تو ڑ نا رو رو مہ رہے۔ راست میس وہ ورت بو یرب 
اکر ےا ان ط رکا چزو ں کا علا ہیں ہے و اس مکا نک نہ ین کیو کو 
بھی جب اس کا کارت ہے فو ا یک بہت نتصصان موتا ہے۔ م ےکہا آپ بے 
کر بویا اکر یں نآ پک مکان انی چزون سے الف سکیا و راز 
سروس ہو جات ۓگا۔ ہم کان رہف کے ورت کہا ا نش جانے سے 
درل ہوں می ا گیٹ کے با ہی ول کل کہا ال فیک ہے ۔ نیل مک 
کے اندر وال موا او یقت میں کے کی مان کا ماحول نا وار لگا جب میس نے 
ای کر ےکا ورواز وگول رز هگ خوفا کآداز می سا دی ےلگ جب دوسرے 





کرک داز ہکولا 3 که ای ول ہوا ی هگرب کے اند رکو چز بہت تیری ' 


سے بلک یا ہو اکا پیر سے پل رت ہو۔ میں نے 3 452 Samda‏ کو 
کول تی یش نے ان نو ایک دم کون ہوگیا۔ رس کرو ںکوا بی 
وی یگ ٹیل اتر ر بی تیا کر وہ وزات ڈرواز هکو لکر اثر رآ لوان ار 72 آپ 
ال یل ش کا ابال چان س بل مول اوہ مرت پآ تو گی ہگھوں 
سے خو هآ دپ ده اور کیک ایا ول + ہے جیسے ترس مر 
سے بہت ڑا کا کیا دادرخ انآ ای سونو ںکرردی ہوں چی کر 

ان تام مال سے پیل تھا۔ ا سے بعد ولگ اش مکان مادام لآ اور ےکن 
زنلزاررے لآ ٹس جران تا کرال وین اور لارو رکا یات بل تررت نے 
کل کیب دغر بوتا اروز ےا 


:Samda 4 


ات دور فا لے ہے علا کیا جا جا ہے سرا ایک ایا زود اھ اور 
جرت ایز ریق علا س ےک عوپس لے کے بعد چتر تون ار اثر روزا 
مرب بزارول کی تحذاد بل آنا شرو ہو جاتے ہیں ۔ چو سرا موی 
(Group Healing)‏ گیا م یك ج چک ہت نی مفیر ہے۔ جب سرا 
موا ےم ریغو نک تفرار راروں لاکھوں کک بڑھ جاۓ نو چو تھے را ےکا م لیا 
جات ے۔ببت سے لوگ ںکو ایک می کی کل میں باکر ہر رح کی ببار یی ں کا 
لا ول می سکیا جا سکتا ہے۔اس حدا کے لئ فاص لو ابی نیس رکتا مر یش 
چا ہے دو ہو یا دک اس کا از ایک بی ہے۔ سا کے ضرورت ھترو س ای 
ہو کی سحدا موا سے بل فان پر دا رک کے اب رین پاارے می بتاک رسدا 
موا سے اپناعلا کردا کے ہیں ۔اس مس دا ہیارمعمو لک مت ےک ہیں 
ا رپ ٹیٹھ جا یا ی جا می سآ هراجا« اس میس ام سگرن ہوتا 


کی ممول پرا سکو نک یکیفیت طارک ہو جال ےک دہ نین با ز 
دنا گی آ نش جس چلا ہا جا ہے ۔ اس لے مول مقر وت سار 
کی 
:Samda 5‏ 

اک بلج پیل چاردرجوں ےفیک د ہوں أن ے لئ دا پاچ ے 
5 +, ےر لی ار رال الک ںکرکق ین یار ول ان 
مایا کام پہ تآ ہت ہے لکن بیارکی رورشیک ہو ہا ہے صرف سا ار 
ریت شک وضل درکار ہوتۓ یں ۔کیونگہروزاشددوپار می لکوزیادہ ٹا دینا پڑح ے۔ 
ڈیو کی ٹوٹ وت اوک رکے ری لیف لے بہت ہی مھت ہے۔ اس کے 
علاوہ ال ےر می تو ںو ری اک م ۳۹ (Actives‏ کیک 7 ۳۹ سب 
:Samda 6‏ 

گرا ارگ برد یکرت ے اور ند ہے فاصل سے میلل کے لے ایک 
زبرستطر یق علار ہے اور چو را ےک گنا طاتور ال te‏ 
لے بھی بہت بت فائکدے ہیں اس کے ڈ زیی را تکار ذاصلہ میلک قوتوں مس اضاز 


ایا ت 


1 کیک رک ےاورتزو کو رازگ دس سجن سے ایک سان یس هریش 


اسم سا سے اس کے لے ریق تی میا ھی او رگیار وین سے اوہ کے 
درجات می ٹک اس درجہ ٹس رام سرا ویک الا مکی طررح تارج ہے اور 
جک کوردرت بو ورا سا ا کی طرف چلا جانا ہے۔ مس اور کح تر 
انس جب فاصل ے علا اک کے ہیں یادہ تھے حدا کا استدا کر مہ کی 
ہم سے یاد ابیے لوگ نجلیفون پ راب کر تے ہیں ج نکی ھکل بھی جم نے یں ری 
مو اگوکوئی فا طریقہبتاتے ہیں ٹس کے ذد ی رای مرب سے مارا را تام 
چاتا ہے پچ رہم دود سے ا نک علا کر ے اور بہت نے لوگ اکٹ 





ی 
م وکر ایک انم ایک ج کر بی ہے ہیں اود ہم اُ نروپ میلن کر سپ - 
اک در سے شاگردول کے اتی زک یکن ہے۔ 


:Samda 7‏ 
اس کے دو صے ہیں بعل حط ین آن کت لک مکرنا آ کپ پا اور 
بر فک و مکرنا ال گنل اد شید عادا کون 
کیا جا 4 ہے۔ جر دوصرے یے می ںآ ریش نکیا جا مکزا ے۔ اکا بایان جج نکو 
ییآ پیش نکی رورت ہوسا یی سرا ے ای رخو ید ام پیدا کے لار کیا 
ہا کا ے۔ 7 500۵۵ دور فاصلون ےکی آ پیش نکیا اما ہے دآ پرشن 
ےھ کے لے دمح پلاسا کے تام چا 0 Amda‏ ۹ 
سا نکردنا ہے۔ ا لن ےکی کی سکودوسرے طرق لا اا سے سے پیا 

بھی سرا ہیر سے راب چا ۔ 


:Samda 8‏ 
واں را ری او ری امراش کے ا ۓخصوں ہے مین باها دیا 
ہے جل کواطیف اور صاف بنا دجا ہے۔ اس انی کے زر یچ مسا یکی پا کا 
ہے۔ اس میں سرا ری شلوا ہے سے وو مٹیا کر با اکر Samda i‏ 
نو کو لکرایف ناص ط رلت ارف کرجا ے اور مول کے ٹم رورت 
ا چاو ذزن پٹ پاتا رر ول کے مکورکت میں کر 
م اعضا کا ضار خکر وچا ےی ہراور یوی ا 2 یامی 
اس سے شوہراور یوی انی روعای () قوقو ںکو بڑھا کے ہیں اور اپ نی زتری 
کو ہا کل چان خوشوار اور یرطف بنا سے ہیں ۔ ایک ر یر مایق دتا ما 
65% مر طلا نی 1 نہ ون ےکی وہ سے موی ہیں ی قوتوں کے 
استعا لک طرز غ کی امراش ار یزور کی بی دو بات ہیں کن ر 


ت1 
خال شش اں ےکی زی رہ طلا یں کی قوتوں عفر استعا کی وج ے مون یں ۔ 
چی تک وک اور پاش کے بعد دوصر ےنہر پر انا نکی کی وک اور اس سے اور 
یقت کہ انی قر تک سب سے با ی لقت ہے اگ یل بو تو انان 


کین ہونا -۲ وال مرا انان کے کی ظا مکو ورس تک ےکا ضا کچ ال 


ےکی اع اکویھی بت بای جا سکنا ہے ورگ مکی وکیا جاسکتا ہے۔ 
79 : 

الک یرو ےکی ایک شنک جنایا جا ک0 سے جس کے زر ہقف 
با و لک خلا ع کیا جا گے۔ ا کوس راک یی ريز لوب دجا ہے جس یں مرف 
111 س راکو استعا لکرتا ریا بی ہے اور وی آلا تکولوگ بہت ند 
یر یں اور ا سمے کی لا ورنہ جب سا کے او ڈکرگردہ آ 1 کے درچات ہوں لو 
می کی ی و رک اش رورش اش آلات عبت زود 
کرام ہوں گے دو اگ ی ڑگر ہی ماس ری عو یں ژ کرک نا طر لے سے بن اکر 
ہرطر کی بناری کے علارع کے لے استعا لک رسک ہے۔ان نف آلارت اور وٹ 
ل لکیگرمیڈگر یڑ سل ےٹحلیعم نےکر ام کبھی استعا کر کے ہیں۔ 





سرا اور انا ی رردی 


جرخ ابر لا 1 وا هر اه ور 
جت گرا ند لاوز دار سحدات لاح مر ہو ۓ 





سرا اوز انا گدردگا 


تام ان ایگ چان ویک دور سے کے سہارے کی دس لام 
اناوں سے دمن جرد ہو اس ات ےکی بل بر ره 
هن ای تلیمات پل خی رق رت ہیں سای مات مرف انسا نک ال 
اوزاپے فا گے بو ہیں کیرک اک ظام کے ای انان زر ںگزازکتا 
اوز وسزے لوک أسے خاک اکر لیے ین یہاں سے معلوم ہوتا ہ ےک ہاگ انا 
قزرت کے اون سے پاٹ یں بوت تو آپ نے دیا ہوگا ایک سل کے حیوانات 
ایک دوس پل کر ے کن ٦پ‏ رگن ب دزن پر رده کت لول 
ای ووسرےے کے آھوں از مت و وجار ہیں ۔انمانصرف اورسرف ید 
سے جب جرد ہو ہا ےت اتیکین با دی نم ہعدرردوں(اضسان 
دوست لوکوں )ہکایک اعی اورمقیس متام چا لوگوں کے اتی تر کی قو یں 
دار سے گئ ہوتی ہن ہرد لوک تفیل طور پر بہت کون »و ہیں بی تا 
کیاکی ایک ففضرے هار کل تی سے جب تررت جع 1" جانے وال 
ام یں ایک وسر ےکی مدرد مارا قزرت کے جا نون میں ال ہو نا 
روق ےا نم دزد سرا ہیل ری بان ےد 





را ری روئ لوگون کار موزل ہے؟ 
جت تھراند یش نے چگ شش باس غو اور ہعدردگیٰ سے سا سے مفت 
اع شر کیا چددہ دن بل ان کے پا روذانہ ایک باسح زیادہ ریش کج 
رو ہو گے مریضو نی ایی دیا فیک ہوگیں ج یہاں کے ڈاکٹروں 2L‏ 
ترا نگ نتیں_ مرو ںا م اورزیادہ پڑھنا روغ وکیا سے ہر ےک کے اور 
اند ےفیک ہو گ٤‏ پکتان کے دوسرے شرول ےگ عریشنآنا رورا ہو گے _ 
بدا کی ال کارکرری نے میڈییل زگ ماپ ری کو مت موا کیا چٹرڈاکٹروں نے ج 
رامل اور حر غل گے پر حقیقات ٹرو غکیں او رآ کار تچ اف کیا ک ہآپ 
دولول زیی لولول س بعش یں بک کی دوسری دنا لوگ یں یھ بجی کے 
ےک غلا وق نے دش پر کراپ ہے یا دق اروت اور اروت بر 
جحت رات نے نک اما کاب یہاں بہت هگن وکیا ہوں کے 
با کیا لک کی اور دی یہاں نک رگیشیاں اور ران بر رک 
ادلی راک با کرنا کے ا چیا نی ںکگنا۔ یش ق کی انساحی تکی خر کر 
سکیا ہوں شی نے جن تی رائد یٹ کاوہاں سے بالق بو نے مو ال پرفون 
کیا اودرو رچ تق جن مرا ند لی کی هون میں بھی نسم کے کر یلیک 
سے مین برشت ہو ے یں ان لوگ کو ایی علوم اورط یت رعلا رج کا پل نہیں 
آں لئے یی کی دوس کی دنا کی لون کج کل کے بہت زیادہ را پ ہم 
جب دوسری دف جم 9 ایک کرک ماں اور کے علاع کے لئے جم ا کے 
ینک پر گے و ڈاکٹرنے اپے اسششت کےکاثوں شش چپ جچ پک کہا کہ ای 
لوق کا خال رک اود بہت زت سے میں آنانہ لول خلائی وق ہیں پھر باه 
اھ لا مور بھی می ہوا۔ 
سر مر سے عام لوگو ںکی مد ردک ہے س ےک ہیف میس :بحلا لوگو ںکوسبرا ہار 


کے پاک دی افو تریب مق جرک دا و او ہچتالو ںکاخر چ راش تک 
ندیم یوں میس ذ اک آن سے مور ہکرجا ہے نی ا ہرے ال اساونڑ 
ایک گی و رہ شی ٹکرکتا چ که ایی هآ کی یں جن لاکھوں رسپ زی 
کے ہیں اور لیے کے بی یں تپ ردول ده گت ہیں تہ ایک خر ب آرل 
مکی واه 2 با 3رد ہو وہ زج کے براش کرک سب شس نے ات 
لیک دیکھے ہیں جوآ رشن ے اپنا مکان ڈرو کر ر سے ان دا ےلیک بو 
4 غریب لوگ دنیاکے ہ رلک مس ہیں کن اما اور افریقہ جس ھھزیادہ ی ہیں 
ال پر ددرت ذیگی ایک میا نا ہے جک ماجد الوب ےک رمال ش پڑھا قفا- ایک 
صاحب واقس سے اسازی بیع تک شکار ہو گے ۔گھ سے تھوڑے زا صل 4 
تالک خاصورت مار گی ال نے مرف باہرجی سے یا تھا۔ وکیا نج 
ہدۓ پال کے درواڑے سے انور وال وس و ہیں وال دو درواز ے ھال 
دی داو روا پوس اف بسا تھا اک ہآ پک آمدلی پا راد روپ سے 
زاکر ہے لو دا دروازے سے جا اورت وکر اس دروازۓ مُل رفل و 
هاگآ( چگ پا براد سے کی ا ہے دہ ا روازے میں 
اگل ۳ - بانیم دک گر ا نکی تک انا شرت یک وبال کی دو ررواڑڑے 
موجود تھے اوککھ تھا ہآ پکی آعدی کول بزاد سے انز ہے زوا ودنہ پا 
ررواڑے ش۸ ول آنہوں ۓ انیل سیب اور ٹپ سے رزتے »و2 
انیس دزوازے مش دا ہو کے کیک ا نکن نج اراد ےک یمر و بھی 
دوددوازے دک ےک اسف مر پیٹ لیا۔ هل در نار ہآ پک آمدلی یں 
ردو بطم علو ای دروا[ ے :ال ہوں مرج کیا دکرج کے مصراق وہ 
باتش دا مکی ں کہا نلآ ول زار ےکوی ۔ ده 
دیلوت ےکہدہا ںبھی دودروازے ا یکا هد جارح اب با نآلا 





0 EEN EAR TERT 
صاح بآ پیز دیق بت فآ گر خن کےگھونف یک‎ 


عم اور بای دروانزنۓ ے هسیر کل گر کیا سس ؟3 ما 


کے بن لک ای دپ گر هک رب 


ناء ب عامجا کے اخراجات اب متو مق کی ومتزل ےکی باہو سے 


پا ہیں طب یا می یک لکا دوسرانام سا اسب - نیمز اور تشم 

ے اور ال شی سے شک افرارکو پیش تد ری اه سے دیما گیا ہے ۔ مار 
مواشرے می بھی اوگ مر بہت اتام دیک لین عاص ایک باب 9 
اس میس شت ےک تفز پاما ل کر نے پر اظ رآ کے ہیں تو دوسری‌طرف باون نے 
میڈ یک ی پچ مان ےکی عت 3 ےک یب کھائی ے اوروولوں اقون سے دول 


کیٹ لے یںا۔ 


پاکستان میس علاع مھا چ کے اخراجات میں سل ہوشرہا اضانے 


پیل سب سے بدا مت کل می ہولیات کے فقا نک چا ادار کت 


ایک روت کے مطالق پاکتان میس ڈھائی زار 2500 افراد کے لے مرف اک 
اش خی ہرار 65000 افراد ر اکن رشن باه 12000 اراد کے ے 
اتال کا صرف ایک تست سو با 16000 افراو کے لے ایک ری ہیل ےکی 
ین اور 50,000 پرا افراد کے لئے ایک تر ہے۔ ایل اور رپورٹ کے مطا 

ور ملک یس صرف 820 رکا ری ہپنالء 4250 ڈسیا ال اور 4987 صحت ‏ 
نیاوی م راک ہیں پار ہکروڑہ اوی یس 820 لا ای ہیں یی او کے مم 
ها ول بے کی ھک وت ےک ات یکم تو تعرارہونۓے 0 بادجود اع ہپتالو ںکا| 
ڈن ریو نک تام لپت بی نظ رآ سے - ماب ہاں ا لے متا بھی موجود خی 

سول نے ری ورون اورعرمت کے لے یس دج ہیں جس چک وکن یک ون 


ری 2ے 


ےکی دوررکٹا چاج دبالا ےکا اور غر وم دار گا عری موی دن 
مکاری پتااں کے بت افلا ءآ دی کے 2 بان رو مات »وه ہؤیں۔ دور 
دور تک کل کی سرا ول موم ے کرو لگررول گ پا نگا ی 
کے نشانات داعا دی ہیں۔ وہاں بلیاں آزاداگھڑتی نظ ر نی ہیں جن کے پالوں 
کے فرج ماحول میس توا چرام با افراو کے لے یکن با کت مندآ دی 
کے لے بھی نقصا ن دہ ہیں۔ ایک متا کے جزل دچ پچ در مشچ وای بلیوں 
کی خو راک بی وهآ میں جآ ہی کے بح رغ مکفوو طرلتوں سے کف وی پا 
سار باون کے ا ہے افرادشھی جما ری ول سے اد ہیں جنہوں 
نے فا کوش اور وولو اون تا ل کی خر ول مال ٹکوسدحار ےکی 
کیش ش یر نی ز مان ایی مثالیس شا ی دوکھائی دی یں ۔ 
بت سے ریا ری بو ںکا سب لیف دہ بو ول ادویا تا عدم 
فرابھی ہے چ ورمع کی جانب سے مریخوں کے لئے مف شک کی ال ہیں رکز 
مر مرم فیک خکای کر ے ظرآت ہیں مر موی اوویاٹٰ 
تک سب یه پا زد سے منگوایا جاجا ےکہا اج ےک تال مم ووا ہیں تم ہوگئی ہیں 
آپ نیزیل اسٹورے خر یی لیکن ؿض پاٹ مریضوں کے لے اددیات | 7 
ما نال پان ہیں ےعوال یہ ےک ومن فک وی ادویات بای کہاں 
ہیں کی با وق اراح کاکہنا ےک تالو سک گی اددیات میڈ کل سور 
کر فزوخت )و باق ین _ میڈ یکل اسٹوردانے م رگ ان وواؤ کو اوی تمت 
2 م2 ہیں, بعد شش ہرک ای ما کیا رو کر ۱٤‏ اس ری مت ۳۹ 
روخ یکر نے ہیں یہ لش ماز مان او گنک می و ٹکاخیازہ بے ره 
مریضو ںکو یتنا جا ہے ظاہرایا گنا کہ+پتالی سے مفت علا ور ہا رال 
ماد یرداک یی کل ال ہے _ وفع ری ووا 2 3 





مو ے بزاد دو ےت آچاتا ج I‏ و یبای میں اور الڑا ایڑگ 
ردان ی کی یں تم کوڈم لکرتے جا یے۔ 

ایک سرکاری تا کا ده ڈاکٹ بھی می یاد ےی نے ایک بوڑھی مر ی 
کاپ جیپ ی دوائی وا وی ی مان ہے چندافرادگی زاو مدرد کا کر - 
, ردسکاری 7 زالوں کے لے کے جآ ره آور ےنم یک شیا تب یکم 


ہیں ۔لوگ کے 1 ک تال می سکوئی ارس مت واگ »رل اور وارڈ لوا ےا 


0 7/1 مب سید ےمد با تک نکر کت شاب بی سلول رک ہو 1 


حال تی می کت :یال امک یش ری جن دک عیب الرشن سر 


او کار 7 آف٠‏ یا نز کے ڈاکٹ زی فان کک نے یمطالہکیا ےک ۱ "'میڈیگل 
یلیم سای ان یرت کی ری لاک قراردوا ہے "- 

ہت مار دنک خی رتل پٹ ری کی .ول 
دقان او پتالوں اورینّ سک ہاب ہوا - یبال هک اود شی رذ مہ ذاری 


بہت ع دم ککم سے لیکن تض ہپتال اورکییگ کے ماکان نے کشت کے مرک کو بھی 


نحت بنا ڈالا اجس سے ال پاکیز شع ہکا رل پل ہوتا کال دام 
سے امد مپتالوں میں بی تار یں نظ رین آتیں بل و دہاں مرب آرام دو 
نٹوں ب ڈاکٹر سے اقا تک تا درک ہیں۔ سان میز رگد سے کے رات 
مین ادر اخبارات ر کے ہو ہوتے ہیں شض و او رکشادہ زاو کا 
راہراریاں قول مورت با اسان سےآراست نظ رآ ہیں۔ ان ماو ںکو دک 
مری کی آنی ار تو شای علاع سے یل ی شتم مو جائی موی نین ان اه ت 
بپالوں کے اثراجات برداش یکرم عام اوی کی استعداد سے باہر ہے ان گا 
خویصور ,سنا ا خن بر زک تمت صو لک باق .مر ۱ 
چیف اپء اددیات» ضز ادا دکپڑے سے نےکر ٹیو یں صان اور لو 


2 Carer) 


کے یی بھی بل میں شال ہوتے ہیں۔ اکٹ پرائجویٹ مپتال میڈ یکن اسٹورں 
لیپار ی ال ڑا سات اورا رک تفر ے ہیں جاک ان تلو نک نی 
کیت مون الک دو وج پات رآ ہیں بی زک تال باکان ذز 
تا بات و ےک مرت کے لوا نکودواؤں اورشیٹ وفیه کے لع چگ چ د 
ایشا چاچ مرش کے فاد نک وق وجمالل مشت اور وق گی 
بچت کے لے ان اند اما تکو باشه تن یاچ ہپتنالوں کے اک 
باک پر دورو کے رزلٹ سس ہوتے ال لے بھی وہ اپ گرا 
یش ری یت وٹ رہکرداتے ال “بولیا تک فا ای ٹس ار رکا نر ىا 
ہو اے مامت ےک رای دیا اک لی نمو کا دد اخ گوس نم 
ما جوفرشوں نے ات کار رک زرلچ با دا یال نے پر مر یکی کال 
اتارک جائی ےڈ کی پک اپ کے بور میڈ ال اسٹورکی دوک ی لن کی 
1 ال ےک مازے میڈ یکل ار کا کاروپار چد. ضروری اور ر ضروری 
رب ام ری یات کون لن ون بے ارہ مرش دزی چیک اپ 
کے بحر ایز دداؤں کی خیداری»* »میت :| مر از 47 پل رہتا 
بے کو اجاح اس ےی سکن چزدن کے بارے می وی للم 1 
اد رجح کی امد یرفیک باس 

ی ولیک کامیالای ا ایک اہم وج ڈاکرز اورٹی ل ےدک یک بھی ہد 
جاک ایک ں ابی سور میس بی لک یکین ایا شرآ۳ سک ہوارے تک 
ےش ڈاکڑز جات وک الم کے ذم وار ڑل اما نظ ای کی 
ایک ٹیم نے پاکستان کے 5635د ات مرو ےکیا تھا جس مان 710 د یال 
یس ایک بھی ضر نی تی ۰ بات ی مرا محردم ہے٠‏ 1450 
دیہاتڑں کے ےکوی مت وکین تھا ج بک 989 نان میں یں جل ے 





Car)‏ (م 


فا محلم کول ت یت اف نی می نی ںی حا سے علا سک فد ہیں - 


ایک و ال کے اعرا اکن میک تد ری طر پت علاع ے۔ دوسا اس تد رق علا 
پر جولو یھی نی ںکرتے وہ کی یق نکرنے کے ہیں ترا وہ ار یاں جن سے 
میڈ یکل عابجز ہے ان کا علاع بھی ائن کن ہے با و وداش اور ستا تین 
ریت ع لای ہے اگ ری سرا سے سو ٹیش سے دک ما پا ھار یی لک علا نہ ہو سے 
یاک کے فی ہونے می ںتھوڑا زاره وقت کے حا ط ریت علا پر لین شق نہیں 
موتا چا ال لئ ال دا رک اجازت کے مطای گی ددصرے سجدا یر کے پاش 
مھ دریں۔ میڈ یل یے تام دنا کے لوگ مات ہیں اد اپ پت لین بھی رک 
ہیں ال کے پاوجودایک ات ڈاکڑ سے سو فص مرش فیک یں ہو کےا ہد یکل کے 
اط سے ایک ان ذاکز سے 30یا 40 فصدم ریش کیک »وه ہیں با 60یا 70 فصر 


وگ اک ووسر ےڈا سے یپک دور ےط ری اخ ےکی ہو جاتے بل ۱ 


ا ریوک اناف م یس نام مرت مون ے جب وہ مت پورگ :جال جج 
تو پهاری خو ووی ہو پان ہے که بیاریاں نذا موم اور ماحول کے بے سے 
کیک ہوا ہی ںان سرا لت غلا بہت زود ام ہے یں سے فور آرا م7 جانا ے 
اورترما] 5 سر با ول کا کامیاب علا ہے نان شرط هکرب سرا سل 
تاۓ ہو ژوز ے تیار ہداس درز ایک قال پٹ ہیں۔ 

ایک ورت مرک ایک ٹوٹ کے پال علا کروا رج یش انی علاق 


رو کے صرف دو دنع »و هآ او کہا کہ ۱ں سے میری جل رک رگت ١‏ 
سکوگی اص فر یی سآیا کہ تک فرق ہے اس لئے را ال ریہ لاپ تن ۱ 
وا اما ہد اک می نے دوسرے لوگو کو ای کے س یکن یا علا کردا ےکا مور هکل 
در س ا ت آپ نے جو تب ییا لو کی ہیں دہ آے دوسال ۱ 
دواول کےکھانے ےک یی سول ہیں ۔ اس کہ اک را وای اکر انا لاقو ر 


ری 
ار مرک پار ی کا علاع منٹوں بل ہو جانا چا سے میں کہا آ آپ چن ون اور 
علا کرد تتا کا ظا دک ییاور پکا ست کی سال بنا ہے وکا 
استعال ےکی ی یں ہوا او رآ پرا ے چتر مدش سٹھیک بونا پاق ہیں۔ 
آپ ی کہ رع بل بہت ی اک پار یاں ہیں ج کہ چٹ ریاد با چش مت میں را 
ےی ہو جاتی ہیں کین ہے شام لک اتا ے۔ بت ال فلا اھ کہ 
مراک لا علا په ول کا ملاع چن یڈ کر چا سے اکر بیس ال عور کر 
ا تو دہ لاعلا رہ چا کین اب ول دن کے اندد اندد ا نکی جل رک رت ٹل 
تد کی کے علادہ نک چا نار یاں بھی ٹویک ہوکئی یں جو اس کے تور ریس بھی نہ 
یں ۔ ای قورت نے ہعدردگی دیا او دک م ریو کو می ری سٹوڈنٹف کے پل لے 
۔ مدرو لک جات بیہا کک ےک مر سے ایک ٹوٹ کے مات ایک دی نے 
ا سلو کیا یرے سٹوؤٹف نے کے بنا یا کہ جس نے هوک وی ا سی سے 
مار خمدا نے ایا سلو کی کے دہ ای ار ے اود بت پہ پڑا ےش نے اچ 
سٹو ٹک کہ اک باب اورا س راوج کرد نیک ہو جا اورا دل 
اتقام کے ہبہ سے صا فکر دوک ہآ پکی شرت ملاک اور بڑھ چا یں ۔ مرا 
سٹوڈنٹف ترا قفا ای کہا روہ جب تیک ہو ہا ےکا تو پھر ونی وک پازی کرت 
اگ اور الب مرکا جا نکوخطرہگگی سے اور وه کے وک دی میس بہت خوش 
ےو میں ے انین سٹوڈ وای کش رسایا- ٠‏ 
لوان کر را تھا مرا طواف 
لوگ ر بے ےق بر سے 
اور یےکہاکہآپ نے ا نے اند فی انگ یکوکی اُچھارنا ہے وہ ایی ےکا کر 
یش ہے اور ج پآ پ خددل ےش خیالا تلو کال دی گے اس ےرل 
کین فذانائیاں صاف ہو پا تج گی اور اپ نگل جا گا۔ اسو ڑ نٹ 





Caer)‏ ری 


الک طرف را دا ا اور وہ اک وتک لیک م وکیا مرن سس الھ یمک پیش 


کے کو یش وش نھد ہ اد رت لئ سا گیا بدا اطعا ےک 
دنا ےس یکیار_ ز س سے جا یں دبا نآ پکوایک جیررداورعفی انا نکی شرت 
دک دنک خوب قزم ےک کے یں درل گآپ کک ری کارب رت زره 
ہو جاتے ہیں اور یقت ےک ہے ےکی جرت ا گزط ریما 


سا کے مالک چا کن ہے 


مراک کناب بت با ر یاض تکرنے سے مال یں کیا انا سے مرف 


اماک یڈ ماس ری اک یٹ ڈیڈ ماسٹرسے بی ام لکیا جا کا ہے .یبدا ار راکو 
تی خائس طرسیقے سے اکرو شخ لکر دیتا کے جس می سح ماہر بہت ی توتو ن کو 
استعمال یس اجا سے اور شاگر وکا تال را سے ٦‏ مآ جن فکرتا ے۔ 


کیا بر سرا سا سک 1 


را مر فی اہ رب 2ص لیے عام کال کے لے بھی سرا 


ایک ساده‌طر تکار ال کے 2 ےکا ہونا بہت زیادہ ذ ین ون مرا ق کر کی 
م ت میت یا فد ہونایا ر یکول تی یں زندگی کے لاف شعبوں ےتعلق رکه 
والے لوگ جن یں بوڈ ہے جوان اود ی له کے ہیں ۔ + ہے ےک عوییں لے 
کے احداسکا ز یاوه استعال بہت فا رہ مئر ہے او راگ رکوئی استعال لو ا ںکاکوئی 
نتصا نیس ہے۔ سا عام طریقو ںکی طرر تن پڑھائی چا اور اش لکئی الوں 

تک پرییٹ کی رور فی ٹس بیرسادہ طرق سے مسا اس رشاگردکو وچا ہے ورس 
کے ایک پر یں ہدیا ین کے گے ہیں یکن بھ میں یاد ان بھی یک کا 

ہے ان چندگھنٹوں کے بع رآ پ راکو انتعا کر رو کر کے ںیشن ایا اور 
3 علائ کاما ی ےکر کے ہیں ۔ یو کارا مول چا کہ دہ کے سے 


ک راکیچ جن بچوں کے وال دی دا کہ گے ہیں عام طود پر دہ یچ اک " 


کہ 
یت نے کح ہی ںکیوکہانہوں نے وال عکوسجداستعا لکرتے ہو دبیکھا ہوگا ان 
کے لئ س اک ون مشک ل یں بو یی ادارے اپے شا ارو کاس تررق طریق 
علا کے ذ لہ بہت فاکدہ کنیا کے ہیں۔ 
کیا را کےکوئی ترا اتکی ہں؟ 

راکو رات تین توق الکو استعا لک رک ہے اور دی 
استوال بوگق ے۔ جس طرح مصنوگ طریقہ سے علاع مع را ات ہوتے ہیں 
را ےکوی مع راش ا ت ہیں کس یج سکوسہرا علارعکرواتۓ ولتت اور را تکار علا 
کرتے رتاو ال مون چا ے ہہ بمیش کات ہولی ہے۔اس یس نہ 
تو دا تی رک یکوئی ری مریش میں ل مون ے دہ ہی ری شک یار سدا یرل 
ن 
کیا برا کی ky‏ ے؟ 

آپ کا کےکوئی بھی عوبی لس نو یا وم حا ت نم یل ہو ۹ اور ی 
کول آپ ین کا سے اور رآ پک راکو ی مک رسکتا ہے ہاں اگ رآپ ایغ 
استادو ں کا حرام درز یش زر تن بو نتو ڑا بہ نکی ضرور وائ ہو 
1 بات لا یں معلوم کہ دوم سے علوم ی س بھی ارآ ب ب فور 
استاوکا اترام یپاک یں نے آپ کے شی ریت نے کے امکا ناکم #ول اور پر 
سرا ایک کی اور محر ان اورط تہ غلا ہے و استادو نک امن 
ےآ پوی نا ره ہوگاایک نے را اسر یتآ پکواضائی یں ھل شل موی دوصراان 
کی راشا بھی آپ کے لے بہت ضزدری یسا کی 
کرک سے نکر سیکا بھی خی سکره کی کے راکو بت رک 
دس کک ی لک یک قوت حا تک رگرب 





سرامینگ انی )84( 
سداسے علاع کے دوراان هر شک کی ول ہوتا ے؟ 

۳ ریش ون اود جڑگیا ک يفت طاری ہوثی ج وہ تاه نے میں سرا 
کموک رتا سے بل و یو ںکرتے ہی لک جیے ما ہ ع ےکا اہر کیا جار با 
#و-دورال علا ہش ےکور تلف ہو ہیں لوک اچ اروگروسرا اش 
ارو نکر و ہچ لو ک م کے انز راوز باہردوٹوں میں سرا کی خوشگوار 
رو ںکرتے ہین۔ علاع کے دورن کی قوف اد فی شلات نم بو چاه 
ںام یشک ل آرام او رکو ن کو ں کرت ج 
کیا پل سات ما سرا کاسی اہب عاق ے؟ 

الک ۳ سب اوہ 1 کے عق مد ےکوی نعل ہیں ے بی عقائ دک تر 
سےآزادسمائنس ہے۔ ال کت اورسکھانے کے ےکک عقیرنے کے ہوتے با 
ہونے س ےول فر کل تاک عقیرے پا لقن تاراپا کام خو کر 
ہے چا ےآ پک اس پ لقن ہو یا نہ ات رای ادریر نزک یکو یفن بھی ےکن 
ہے۔ جس طر گم ,اجان راو رفرس کے ےک عقیدہ یا ہب کا 
مایا نت ضرددیینئیں_ ہل سائھنمز کے تزا نی کی رح لان سد کا 
روعایت پر ہے اور روحای تی ای کآزار ہے تام نمراہپ والے اور 
لا راہب ال سے فا نده اتھارے ؤیں۔- 


سول ان گا 
SARSOTE‏ 


یڈ یک چنا عص ہے اس جس وہ ارگ پائی بای ےجس سے یبا 
سے دوس ری ژ بل کل رارہ موتا yz‏ فلس (Gravitational Force)‏ 
یکہاجاتا سے ۔ ووم راا کی رفا رو یکی رار ےکم از 80 گنا یاه ہے ہے 
یو ویک دسر نے سکرو چاو رال وان ترت مان رات 
سان ادرک یات میں موجورتام باده اش انراز موی اده عم وط 1 
گر کرت ج" 
دیما ا زگ Webas‏ 
I E‏ ہالواں حم ہے سیم مق الین اتی ے اور مرف اردگررگ 
وین کت ۔اس مم ردقنا پاکی ال ہیں ایک ال وین اور 
ری تاد رو ان هرق چرس ناش 
مین تک رفار بہت ست حاورا گا ری زیادہ دو رک کنل جات کن پاچ 
اروگ ر وہای میران ش ہت خی رفاری اور طاقتت کی ای کے ذرلیرگا 
کی نا طریقے سے با دای یرک پا نیک فو تقر 
1 بپیشنل فور ںی طرع ہے۔ 





0 


5 ۱ 10128 «ناق) 8819 (رش) 
(Energies) J‏ نگ Aswanhil‏ (حرال) Dara‏ (نیررش) 


ام ڈیوں س باق وال نذانائیوں کے بین رگ ہوے ہیں نی ایک (Fl) Parnayam (ity) Sansiana‏ 
بل جن رگونکا وع ہے اور مدنگ مر ؛سنراود یلا ہیں ۔ ایک انرگی کا جب (eı) Parneel (Û ê)  Khoba‏ 
دومرکی ا کی ے لاپ وا ےلو ان رگن کے علاد هکل اود اقمام کے رن کبھی بین Hops (3b) Seyarom‏ )و( 
جاتے ہیں ال یں ایک یل شک ط ر رط رآ ے ہیں۔ 


1 :ی پا کار شفاف اور بے رگ ین ل »ون سم پاش 
ا کے رک کا »وا مر کل رح از لا کد ود ے ال طرح 
ال کے رن کاع مبھ مھ سے پاہرہے۔ 

2۔نارگل: یا 

3-ارڈکل: انا 


4-ستززین: ..."مرخ اورساه 
5-ودرتا: 3 
فسریل: جا 
7-دیال: بلکا خلا 
ڈیو لک اقام : 
ام ڈیو ںکودد ہبڈ حول م ںیم کیا جاجا ے۔ 
JAMENEEL - 1‏ (م‌تیل )ول 
2 6۸۸6108 ( فیرحت ل) ول 
یلو ی تم ند 


JAMENEEL 





ISWANHIL 


سحداماسٹ رانا یل ات اورت رصاثر تلا کے ہو 8 





وبمل ڑل 


ISWANGIL 


اسو ال ول کے کی مات باس کے ہیں بے زه نکی جرا ل بھی 
ہلا ہے۔ ای کے کی سات بڑے جے ہیں جدانی ور نی بل بس اتا فرق 
ہ کپ شل سو کی اورسو چ ارگ انگ زیاده موق ہے اور پچ می سکم اورانان 
کی رع بو ےکی صلاحی نیس رکف ۔گو اف مود پہ برش بے والی ہے با 


خصومیات انان اورجیدان جس یال ہیں ۔ بل زیادہ تھ جوانات ایک دور ےکی 
بات اود ایگ دسرے کے چذپات اور اماما تک کے یں اور باطنی تبان ے 
پانتےوں۔ : 

بابلا Biology‏ رو سے انان خیوان تال ہے نیا کے 159 
لک اب ےک ر پت ہیں جک ورگ واا ے۔ا یط رن ناگ 
لف نامب اور قار انان کے لیج طلف خیالات اور تورات ر کے ل ما 
(ادی) انس کے لاظ س انان 1009 جوان بے تام سائنس انان اور 
جدان س ال یش مامت اور ام ری افخال من ٦×‏ در 
71 ے بش کر ہے پچ ما مساتضزانان ی ا گرورٹوؤں ءملاعتوؤوں 
کب مکرنے سے عاب ہے کنیا توک بہت انان کی شاشت ضص مواون 
ابت رت ےکر وو کی یر ووطور پا کے بلس ٹڈ بل از کے وی انان 
ا حرو رتوو ں کا مالل ے۔ 





2) 


سنیا ( بان )ڑل Sansiana‏ 

م کہ اک بی فور 4 برچ بو ےکی ملاحیت مق ہے ادر پضروری 
ٹیو ں کہ وہ انا نکی طرر مد اور پا نگ رت ہو۔ با اور ای بل تفر 
ہے ےہ یا فلل مم سر اور اف خوانات ےکم »ول واه 
داجا بھی ہیں ج نکی یل اف انا تک ےکر کی ان توانات ےم 
ج 

قزم زمانہ ی زان پر اه احا ت موجود سے جو چا رآواز سے بول کی 
ملاحیت رک ے اورا ب کی بتکم راو غل جنگلات اورستررو ول شش 
موجود ہوں گے مہ نا است انان اور انا تک رع اپ تفاشت اور دفا کرتے 
ہیں۔ ان میں س ون کی سل بہت تیر ے ج بکوگی ارات بات ےکوگی ای با 
دوکو میٹ کے فاصل تا لو ہے ول ویرک کات درد ہیں جج 
درخت ا شاو ںکو زین سے اٹھا 1 ہیں اور پھر دو سے درخ ںکو اشا ہک 2 


ہیں شض ررخون شس یل 3 ومد سل کا مرف ہے ۔ تدش جات 


چا کی طر حھوم پر ان سے رشان زک ہے کت کر 
ہیں یسا کہ فکاری اتات کے اردگرد ج کول جاندا رآ پاس لز وہ ایس چانارکو 
اس ترد جذ بک 2 ہیں۔ ای طررا نگ ارش٠‏ کی چترگون عبر نکر لیت 
ہیں ۔ بہائے زمانے می لوک آئیس شیطان اجنات سے مشا یہت د ےکی مر ر ےج 
ےا ن لوگ نکا عقید ہت اکا بات اک کے جف نکی اررق ن ا 


ال لئ ہے پات انان اتھوں معدوم ہو کے .نس رح مک ات ٹیس موجور " 
دور ی تلو سے ا اتف ہیں اک طرں وہ لوک گی فدرت کے رازوں سے ب م | 


گے۔ 


یڑا کے علاقہ شش با کی کے ہیں ھک نواس پوش 


تھی cm‏ 
2 ہیں الق سے نذا گنه با پا کا ضرور ت یں پڑی۔ وال سک 
تاک ایک شا کا ٹک رکر هکت اد یں ا ین ِء 
کی اورسورین کی رن کے اپنی شاخ نک پیا لیت ے اور و ازہ ریت کہا اج 
کہ ہے ده ےڈا کے ریتافول می سائ پکی رح رک تک یکرت 2 


0 مرک ت سا پک طرں کل مون ے۔ 


کس( رمان ول Gangas‏ 

جب ہم بے چان چزو کو و کت نزن سکئی طررح کے سوالات 
نے ہی کرک ات بش موجود ہے بے چان تی رق ریا بے در مادہ یا یکی ے؟ 
او رکا ثات یل موچور سب ےر رت ماما 


زگ کی بے چا ماد کے !خر کان ت رہ ن اگ باب مس الک وضاجت 4و 





کول 


GANGAS 


سک 00-۷۱۵ لاک پا اقام ہیں 
(Gi) . Samda -1‏ دورو (خیررش) 
Parneel_4 (#0) Parniam -3‏ آ(ھرں) 
5 00 ( مصوی) 

رل :روگ یل ستارول او رآپاغان کے کو 0 ال ے۔ 

رم یل : فی رون ڈی کی سیاروں کے مرک یس مون ے اورک کی بش 
کی باق سا بو ذک کل اس رت مجان جب بت تیار 
زین بن اج ہے جی ںکوستارو ںکا ارتائیُ کہا جا سکتا 2 

الوزل :دہ ٹیا ےج نے اد ایا ا اپ کرد مادو تع نی کیا کات 
ول ارا تیش ل میس زیدہ فلتو یل سے بے" کی کی کی ۲ 
e‏ کے و ڈییل (خوٹران )ہوتے ہیں اور اش 
ذرات کچ ہیں 

مردهژل : پر وس ستارو نکی ژ لے ے -جوستاره مر جات ہے اود ری ی 
م لیت ہے یا پھر پل تسم چات می کی ای مری موی 
اشا ہیں ہیں ج وی کرو لول سے رگا یی ہیں مرک ہو لی عالت س 
اک ڈی لکومردہڈی ہا جانا ہے ۔ پک تخ مره ہل ایی ان ایک 





) سرامیلگ از ۳ ( (s6)‏ 
عرکز بنا لیے ہیں جن یکوک مات کے طا یں گنر کہ کے ہیں 
مہ ہ آہاشاں میس بت تنداد سے جات ولپ زنر ءہکہکشا و ں کا مرک 
بھی باک مادو ھی تھا او را ں کی مرک ی توا تی بھی بھی بی حول کی 
طرر< مکرقی ہے۔ یا ن ا یزرو کیلع خطرناک تین چیز سے جن ین 
زنر موجود ے مرنے کے یادها اررگردموجودسیادہ اسیا چہ یا 
تار ے اپے اندد ذ بک لا سے الک ژیل ای صورت یں عد سے 
زیاد. ماد ”اکر اپ سے اس اد مکو چد اکر ای صورت ٹل ۳ 
رں ا ا نمارع موی ے۔ مادہ خارع ہونے گے یع یر ناو ہو 
ال از یام ٹیش بی ماد هلر زور سے ابی طرف ی ی ye‏ 
ہے خلا لو ق کی لا ڈیا ںبھی اپ طرف ہز کر ہو 

سوق ٹیل :ار و ب لکوتم فسوی طسق سے بنا کے ہیں ۔ا لکوعلا نع الوم راہ 
یی ضروز پات کے لے اتا لکیا چا ہے۔ اکا شتتی اک ددع زا 
بح فرب 


رامین از ( 7و ) 


Hops Zheel J بل‎ 

عویں یگل ایگ مرش ہے جس کے چار ا نگوئی 7 کے لیات 
بجی پار یا تج نون اجا کر نیک توبن یل :نا لیتا ےآ پکوگونی کل میں جوکھی 
نظ رتا ہے وی بل فی ل چ .یا یو ںکھا جا سا ےکر ھم یل دہ ہے جن سکوہم 
خودمصنوی طریقے سے با نجل یا ومیل وہ ہے جوک مر اشیاء سے ما جاے- 
ملا ےء اف سے گی سے .لاک لوہ با دی رو گی چرول ے اا 
جائۓ الکو وب شی کہا پا ہے جس مس ای ( ی تہ رن اھر ں٤‏ )فلل 
کی طرں موجودہولشنی ویی ہی بین چا یں یسے فز ری ف بی سے ۔ 
ول ژ لک اقام 

1- پاس 

2 تنس 

گول 
یار ر ونژ 

پاس فل چتر تن رن یلو ںکا بو ہوتا ےا ادس ڑل پار 
من ر ڈیلوں سے با ہے ج سکیا انر یکناب جا ہے ۔ستاروں کے درمیالی 
حول م کنو پار رخ ڈیلوں کے یرہ وت ہوتے ہیں ۔ کی انرک کنا بڑھ 
انی ہے اور اپ سے مادہ اخرا عکرتا ے ۔ اود ول ان رگ یکو ددسرے ستارو ں تک 
تا ہے۔ اس رح ارو لک ایک با روپ (کپکشاں ) نا ہے لکن ہےر 
گمروپ اپنے مرک می سکئی ڈیو لک مورا یت بوک پر روپ (کیغاں ) 
کاک دیا ہے رانا مرو پوت کر سے اور اپ کرد ایک خوش کن ماحول ب کر 
ستاره ور ہوۓ ار گا سای دوسرے ما ول (کغاؤں) 





9 
سگم آبنگ ہوتا 2 
تنس عوبل زژ 9 

جن در بل وی ل عمو] ین شون بسچ بی تین رخ وی یکی 
امل گل ہنی ہیں ۔کانکات مش برچ لت ارگ اا کر ہے باق ے۔ 
کا تات میس راز یکی رفارنی شیلث کلک Ûx‏ ہے۔ اگ م ای پو دک یکہ 
ا٥ی‏ ان یکی کل وصور ت کے ہو او ہم کل ےک شا ش لک تنب 
شل ث گل کے ذرات ات وس ہوتے ہی ںکہ کی مکیا طاو ر ونان ہیں 
سے ہا کے ی خاش ایک خودد ین لی جاک جس کے ےھ م کو ہیں 
اک نذا تصرف جار نے انددکی یل دنا کے زج ہی دک کے ہیں ۔ 

انان » دانات » خباجاتہ یاروں اور ستارول می موجود ہرز جوکی 
اک نخار گنی ہے دہ شل گنک دی مو ہے ۔ہم یک کے ہی ںک تی 
سل اورا یی ایک می نام ے۔ 
گول وی بل 

گول ڈیل بھی درا وی تمن ہل ہی کان یراچ کرد ماده بنا رگول 

گل میس نظ رآ ہے بیے تاروں یاون دغیرہ اجام نے ال ت کی رل 
بل کی سکیا ہے ؟ گول کو ار انیا رسک یں .یل کے صلی صوں 
کال درکن تسد کین ڈی کا چو ححہ جو یں ری کا ہے اس 


عرص لآ کا فی ل کے ای ھے ج وک ہیں فا ری کے ییآ ت٠"‏ 


ہیں وی باده با ام درد ای گول ما لا :لیے له ده تتو ڈی یکی کل 
ںاود دی ای از مش فرق لحارم ای عویں می با اور 
اک د تین رخو کو سے بج رک راس ےگول شکل دیب کی شی یک اک وی ای 
مول ینار ول کے اردگردای موا ے روبص وب لژل بل یں 


اور اوق کو چو ےکر اروگردموجود وت وی ب لکی ان می کیاکی لآ 
یہاں ایل ال زان میں٢‏ کیاردل اورستارو ںکی مرکزنی لل کے ارولرو 
کی نز وی موار ہو ہے چیم ری ڑل نے مایا ے۔ یقت کہ ہے مواد یامادہ 
یرزیل نے غا ج ای باد هک ددسرک ڈیگی سے لا ہے ان جب ڈیل 
مادہ نات ج وہ مادہ ا سے سے اخرا کرت ہے اور مکی مرلزی لاو نار 
اوه 2 لکد هو و مادہ اور یر مر ایکا رق بہوناچای اور دول ایک مکا 
مواد ہو ہی لس ےت جب یل مادہ بنا لت ہے وہ مادوکوفورآ با ریجنا ے_ 
عوبی یل کے ابی لت اوراخرا جکرتاے؟ 
عویش ہل چوک خو رر یں ہیں اوران تی کے لت ہوتی یں کان 
کی ناس ط رہل سے انیس اس قائل مایا جا کت ےک الیم لکی ایکا کے بین 
ہا یں ۔ جب عولیں شی لکسی فا طرییقہ سے مین پا یں ت پر ال مس خود نود 
دوسرک تیر مرک لول سے انآ ہا ے۔ 
اد یی کے ای ککونے سے چی جن راغ او رگول کے جو نکنوں سے 
ای و مول اکا ےکی غاس طط ری سے استعا لک یں نز پر تما ال 
کے رارق موی ے بای ےکی مريارکک کی اف غار موق ہے۔ 
وب بل بر چز کے لے استعا لکیس مون یں شلا علارج کے لے عوبس شی کو 
ناص اٹون نکی ضرورت ہوثی ہے جک رف سرا کار ی گر یز باس رو ےکا بس 
ات می ں کر ی گر ترا یلو نک نو ں کا درخ حوبی ژ کی طرف لا 
ہے ج کہ شقا ری یا دا لول کے نام سے موسوم ے۔ اور پچ را لیکو زنب موا 


یش ماع ستوں میں رکودتاے۔ 
Singal 7211‏ 
Doeubal 71‏ 
Graet Zheel‏ 





وال باب 


دیا کی عو یں ڈیلوں کے پار ے س 


اہ رگن کے خیالات 


دنا کی وی ژبلال ‏ بارے س 
اہ رن کے خیالات 


وم یل دنا کے پل فی رباب میں سے ہے۔ اس ہجو کے بارے 
هن علا می ای اود پخنتنظریات دےے ہیں جزیاده2 لویل یقت بع لاس7 
کچھ وت کے بان نظریا کو دوسرۓ زین رر وکر و ےت یں کوک 
یمون میں پر نی وریت »وتا 

عم ارو ہا کشیزانوں اود اپ رآ غار تد ی کے خیالات بو ںکو گے 
کےےپارے میس ال لکن ہیں - ابر کے درج ہل اتات لاحترا لب 

ٹون ایکلٹف رر سوسائٹی کے بان اور ہاب سر روزن 7 
اپ پور کٹ تایا کان دانوں نے حال یی کنو کی یل (اہ رام ” 
پا موم کیا این رت و اھات کے یں پا 
سے رھت ہو سے جل گے ۲ 

عفر بات ہی یک ارام بت خر ذو ہے ال دنل ہرطرف امزا رکا 
ایک جال پھیلا ہوا ے ال ک کنا مار ےھر ددعم ہے کن ۔ ات وی 
کات ام انی چون ی زی نکی یک ور یں جا کت کے ارام اتا موی “ 
ہ ےک ہم ان جات فی کرام خو کیا یں کال سےآتے شاو رکہاں نر بے 





CD Car) 


یں؟مارے 2 کے وگوئؤوں اور رورم تم د وگو اور یی دور چڑو ںی 
قیق تل پان کے ہیں ۔ می ںی لا مھ دز مکی ضرورت ے۔ 


اہ رین ان اتات نے ن ےمم کے جد ید لو مکومستزدکر دیا 


-دیدانان کرادم ادرف تم کے ڈو ںکوکسرمستردکردیاے_ ابر 
فرماتے ہی کار یل جان م2 کہ دنا کی بوکرس نے بای کے 
ای کیوں بنا کی قمر کے لے بای اور ال س ےکی کام لیا جا سنا سے اگوی 
دب ہے۔ اک سے کے فائدہ اش س۹ و پچ رمعلوم سکم ارام بہت رود 


ہے۔ 

جس مار ےکی جار سال قرط رینم سے بای اوه 
۳ كیا ھا؟ مرن ؟ دو وی ا غلا ئی تلو کی رع ماری ز جن و 
ایک تل افیضل؟ ویب سکم مارک پد یړ اش ےکا رت قاو م 


ایک یلک جد ید تلد » جدید ری ء رید ری » جد یړ کیان علومء جدید 
معلومات اور مارگ بل رکم آلات ےی س بنا کے نو پر 5000سال به وہ 
اما آلا گت او رکیا تھ جس کے ذن بیج تن ن سے ایک بارش وز لی وگو 
کاٹ پان کر او کی طرح بناکرڑبل کے متام کک با اور وپ نے جاک ایا 
مہات سے دیول کے درمیان ایک پوس کار یل جا تس 

ایا یش 5000 سال پیل استما لگا ہا چا ےک لآ رح کبس 
بن سکا۔ دہ خیوٹیطرگیء ریش اور فلکیات کے ما پر کون تے جنبوں نے زع کو 
پا سرع اور ٹن کا درمیالی فاص تاپ چا اود ز شمن کے درمیان فاص معلو مکیاء 
زین کے خی ح کا رکز معلو مکی جس رژ ل لکھڑے ہیں او رکا تات عل آپاد 
دور تلو یکا ری رک ور نا 

زین هل اس طرع کے باه اود سوالا تک ای کی کی ارت 


و 
شعلیات » مار آ ما فد ی » باہرین لیات جار دانوں اور تنردانوں نے 
درست جوا بیس دیا کین عام علاء نے بیع کیا مک قیقر زما ہک انا تق 
اف انی تلبقا تک متم ر ہیں - ہے ان رسائحتعدافول نے تا یں جرک پرادوں 
سال یرک وتا پر غالب جے اور وو اع رک جر ؛ تفرافیہ اور لیات ہر وب 
ابر ےو وکا یات کے ہر رازون ے وائف تے۔ ان ے پاک اک قوت 
مووق یک ہنع کے ناد کی بھ یٹ کے پات چک دہ لوگ جھ غی ر مرل 


: یں پ ینوس رکھے ہیں اکا خال یی کرعویں ڈیو ںکواضنانوں نے اپنے 


اقولت تیا نج ال طاقت اور چاه اوزارذں سے ینب 7 

ند ایے او بھی ہیں جن کا فد لقن کر وی ڈیلوں میس ہیارے 
اظاق ء ادب اورسب اھ جود ہے۔ بلک پھر فرقوں نے یلو یک عقا شش 
شا کیا فد کم ز مان یس نے ال لئ یل بنا لے کے یرلوکوں کے عقا کر میس 
ال تھا ان کے لیے یل نی سب بل تھا.. ہے عباد ت کاو کی تھا اور خر گیا زین پہ 
ملام تک تھا۔ 2000سا لل کی ٹیش دع ام ریہ کے دس( اس پر پنتحقیرہ 
رک کڈ بل کے فر سی ی ہم فا کے ہیں اور ڈیل هی 
کت خی اود ہرمقد م ںکامیالی ما کرد ناگ برطررح ک قرب نیا 
دی سے بک لک التبا نے تھے سین زگ فی ل کے اصلی 
علوم سے بے خجر حیاول نے بھی شی دی کک حور کاری کا کم بذک 
عقیزت مئ دی اورشوقی ‏ ےکیا- 

ریات کا ایک ا راس ی مرول اتر اور The French‏ 
Metric System‏ ئ یکا بکا مصن کلمت سک بلاشبہ درست س کہ ہمارے 
اوزان پش کی اکائیوں یش موجودہ وور تم کی رورت گر ےکا مکی ےکی 
جائے؟ ال رل وکنا کہ ہم اپنے نظا مکو ج سے اکا یه اور ای ہے 





(om Car) 


رش ال بیت ع کر لین بک ہیں در کال کک کی موی قرم ومرن ار کی 
طرف فاد جوی ماب تکرتی ےکن ل اضنائی خو کور تر تی کی منازل ےک ری 
1 موجودوصور کل کی بل فان کا کات بل اننا نل ای موبوره مورت 
مش لب ق کی تھا کن تن ایا کا ل کہا سے ل سکتا ے۔ مرا جواب س گیڑا کے 
یم میں ود کر ان سی ستونون میس سای اوژال اور ات AL‏ 
موجود میں -ز ن وان ہم معیاد یت اور تاسب 2 ب مار ڈگ اور 
رید مورل نظ مک ایک ابا زاب موجود ےک رگن کت خود فا کنات 
نے ال اسے دیع تکیا ہے کہ م اسےآ نع کے دن اور سگیژی بای 
عالت کے لی ےلیک طور پر سنا کر رحیں۔ پا نآ کھت هک یئ بات ےہ 
کی مارک اوزالن اور نی معیاری اکا یال یہاں وتاب نو جا نمی گا 


Bermuda 71601 ڑل‎ 524 

اض اخپارات اور مسا بی لھا ےک ام مکی ریاست فور با کے شال 
شن ست قرب پارو ون کی فا لایر ہک رادقا لوس سرد ش چام برمودا سے 
را شش نما علاقہ ایا ہے جس ےگزرے واے ترک چھاز » طیاد با 

کو بھی ناشيا یا یت طاخب م وہای ہیں ا نکیوں؟ 
الب بآ کیک معلوم نہ ہوک شی کشر رکی چم نگ ا نکنام و 
نشا نکن مت ال عطاقم یں سرک کے اس بزازون سافرول »کول »حول اور 
ول ےے اج 2 کیب ورب اور ای من واقعات و مالا ت اورمشابزانت 
بیان کے میں جن کے پارے اتان ل چ کے تار ے۔ چُریعلوم»چر یر 
اتن رپ نی ا 2 ری زاب بھی انس کا سبب معلوم ین 
کر ان ترت ایز تل نے بے دنا کے وان اور زی شور لوگو ںکو لاف 
سوچول می تاکز رکھا ہے جب لوک ال خو تاک چک کے ار ین با تک لت ہیں 


82 
وا اور پاٹ خوف زدہ ہوک رکاپ کے ہیں - ہوۓ مہ ڈیا کے بیانات اس 
پارے میں درو نکن یکی جا کی ہیں۔ 

یہاں ا بتک معلوم باس واقات ج کی جا تی رومت وقت نے کی کی 
تیا 150 بل : 

کیا مودک دومری دنا کی (خلائی )لو ے؟ 

کیال ماری ز نک ای قوق ے؟ 

کیا یہا ںکوئی یکی یر مر اغ کی باس ہے جویھ بھی سمت کک پل 


اکر ےکی کی سند دک یا برآنی بجاو یکی ش ؟ 

کیا یہاں ہمارے اپ ماک لوک آپنے کی بات با سا پات 

کرت ہیں؟ ۱ 

کی مور کے ان رو تین ایی ۳ ے؟ 

کیا ےکوی ایا مشر ری تیان ج وی لا اور جهاز و نکو ایک م اچ 
م کے ارز نے چات ے؟ 

با انی ان می کو ایک قوت نۓ جرک حول سے بچھاز دک ھک نا کر 
د ے؟ 


کی مورا ول راسترروسری دتا (زمالی وکان) اکوکت ے؟ 
1 نی ہے دولوں سر زنل اور .ایک آ بل میں زگ کی بب نے 


کیا کول ایب بادل ہے جوف ضا کی بت اور ز شی نکی طاقت کے کی 
چم 


(شارٹ ہو هک سے ) ایا مادق ل شس لاع ے؟ 





ری ® 

کیا کون طوفانن بح 

کیا یہگ کبھارگا ننک مر ی ڈی کی اق ایک و سے ے؟ 

کیرک درک دتا یلو کی رار گا: ے؟ 

ہے تھے چندسوالات جو کی کین جذاب طلب ہیں علاء کے درمیان پرمودا 
گرگ ی کر ایک لال مہ ہی ایک باہرددھانیا تکہتا ہے : 

”مارک چدیدسا انس جوکامات کے دوروزاز سم بستد راژول پک رکو لے 1 
ویار ے -ز من ایک ول کی چک رمودا اورآیک چون نرق ( مر 
ک )»سر لین * 

اب تم ندیچ بالا یه سوالانت کےگ لک رف آتے ول تلا فرماتے 
ہی ںکہ مورا می یی پاٹ ہین ہج نکی بجہ ے عادثات و رے لام ۷ 
اك لی کے مورا می یی هار ہیں نو یں تھوزڑے سے وقت کے لے بوچ 
اب ےک کیا نشی پا زی یکو تاپ یی کی یچ ہو جاتا چاو ری 
ال ہوا ہی یں سے۔ متنا ی پپاڑ اس لۓۓنیں ہوسک کب کشتیاں اور ال 
جازم سلامت پیمودا ےگزر جاتے ہیں لین لضل خیب ہو جاتے ہیں اور یرم 
ات تاتب ہوتے ہی لک پائلٹ پاش رانو نک آذاز بھی نیس تی ین اوتا 
ای ےکی ہوا ہ ےک قد دک لبر کر ا 6 مامت را ےکی ال مش سافر 
(انان )تاک ہوتے ہیں ۔ مھا لک اک لو کیش چا رک رک ے۔ یل ہوتا 
27 2 تہ اؤ 

دومع سوال کا وا بک ایا( دونوں ) اوش اور پیلک منرروں ے 
یں می قر بک وہ ےل می س۶ج سے و یجھ یکا نہیں لوگ دیا یں بہ تک 
رانک ںکہ دود رآ بل مج اکل قریب ہوتے ہیں لیکن درال ارس عادحات 
تو پذ کڑس ہے خلا میا وک دوس ری طرف سحندر یتک (۱۶ کال )کی 


0 
ات اراس نی عادنات ہے چا ہیں جیا کہ بروداشل ہوتا ے۔ 
.روا کا جوا بک برمووا م کول یبا وان جو جپازو ںکوگل 
لیتا ہے ۔اگراڑی بات ےل ایے جوا نکی اررق ار قرب »ول پا 
وگ مادک دار ہونے لول ایک سن کے انار راطع ہو پاچ - 
اور وہ منہ سے ایک لفت کا ے نی یکی اب ہو جاتے لد 
من معط جواپات شل وتا کول یقرت ا قیقری 0ر 
ترب مو 
1- . تنک حص( مورا ی ددرت زان و مکاں( کاتثات) یل موجور 
9 
٠‏ ھی بھی زی نک مرک ئی ٹی کی اس انرتی برموداکے مات ابر 
ی 
یہک درک دار ( خلا لوق ) راهب 
ج چ اوتا واه اخل شنط رن ووی ہ ےکا نوا تک 
ذو ری جُہوں یس بھی موجود ہاور ال کو دوسرا نان وماك کے ہیں۔ اور ہے مارگ 
تش از سے جک می فلطی در اور تصرف عادشات برمووا شل ہو ے 
ہیں بے بمودا کے اروکروکی ہو کے ہیں۔ وط باتش کے فان سے باد وکا وجود ی 
ون اوه ماری زره لک ان کی افو کارکردی سکب وش ool‏ 
مورت دکھائی ہے اود اکر تم اس زان صلاخیت بے تابو لی تن ا رون مس 
۳2 جک مادہ نی ےلو ہیں یقت معلوم موی اکم فقت وی صلاحیت رکفت ہیں 
جرک غرم اور تیر مادگی ہے اور پورگ کا کات میں موجور وی اقرز لك 
مطال ھک رک پرف بی س کہ مادہ اه والی مل یتو نکن ورس انان ی 
زد تاکر ںا 





es) 
مادک کات می ای وتات کی نہوں جو مادی م کے ات نی نکر‎ 
ہگ دو صرف سو کر پت ارگ (مادہ دکھانۓے با وال قوت کنو لکر لی‎ 
ہگ ب ریت م سک یکر ب نوری سا لک فاص لق موی _خقرا اور ارم‎ 
زبان یس کہا جا کا کدنا ول طابر ی گے ے کال دیق ہے مارک سو‎ 
کی پدادار ہے ورب یں ہے جس ط رع چم سو ج ہیں ایپ بی »وبا یا‎ 

: مخ دای رع مین جاتے یں ۔ 

ی اب فلا مطالعہ نے شاب کیا ہ هک مارک ال دن کا ات کی 
ٹین ات سیارے ہیں ج کا ما حول آب د ہوا ہمارگی زی نکیا طرحع ہے اود ال 
مگ پائی اتی ہے۔ درد هوق از زنک کی کی ط رہل ے٦‏ کق سے کن 
مار طر کور ( ای کنالوی ) علم رکے والی خلا تلوق کے لے نان نہ گا 
کہ دہ مارگ زی ن کک سال ماگ لک میں رن ستارول کے۔یاروں نک ےک 
اس می زی کن ہے دہا ںہ ککقا در سال فاصلہ ہے۔اس ے ہکن یں سے 
کددہ ماز ے یه لا رازن میں شنک یں _ خلا ی لوق کے پا سکول ایا 
ری »نا چان جن سے ماد ہک وای میدب کر کے مک درسائی عاص٥‏ کر 
نی الیاذ ریہ ج کون یا روک رقارےزیادہ رارکت بو 

ول یل کے شت ارش اشرات 

یں یل بھی ات بھی یں کین اس کے مر اثرا تکوش 
r‏ اور یراک کو و کار لا کے 2و رین ی باہ رک رورت 
ل کد ڈگ ہو چا سک کا عرف سحدا کےگمزی ڑگر یڈ اسر یکر بل 


اکر ہم عولیں یل کے شت ات تع مکومل ور بر ان پر ارت سب ۲۰ ۱ 
ما کل ہو جات ہیں ۔ہم ای جسان اور .نآرق ںکو جہا تک پایس با ۱ 


رامیت انرگی )109( 
£ دول اورڈالڑ رک رورت دک ی وی کیہ ائرکنڈیش 7 ھی 
ضرور ت یں موی ووعلم ج کو ہ نیس جا 2 ہیں اوز وی نیقی چوک پاتا 
چالک لگ ڈیل مش ہے۔ ہم اہی لانتو لک جانا اورا یکو بیدا کر کی 
بل ڈ ب یکا اننس سے کہ کت ہیں۔ دو کو نکی زندگی جص کے ہم یش حرش 
دب ہیں ال کا عم کی عوبیں یل یس ے۔ دہ اخلایء وه انامیت ٤د «ly‏ وه 
طوزی ج ماری فطرت شس وهی یل مل ے۔ وه تضادات وه وان روی دہ 
تی ری وه خورغضی ج زیی انان کے رل و دیا کو جلڑے ہوۓ ے ود 
معاشرے سے صرف اور صرف ژیل سائضمز کے زر بیج ی دور ہو کے ہیں۔ اور ماری 
بت خواہشات ج نکی ال بجنوں بے ہوئے ہیں ا کا کل اوران مک میک 


حول کی کڈ بل مج ہے رآ یک ہم تکام ہش ڈ یل استعا لکر کے ہیں۔ 


عو ٹیل دعا س کی حددکرتی ہے۔ ایک اکن سانش دان میگ کب 
ےکی یی اف خی لین کے روعان مناجبات اور دعائؤں ل(مختوں ) می تیال 
ادرقولی تک باع ٹن ے _ 


گی ایک طارا دقر 


1۔ مدآ را( انان) 
2 سمل (جوان) 
دنین (باعل) 
وکوا (نمحتل) 
5-یارم (طاقزر) 





۳ (نرحینی) 
1۔محعا(رش) 
2۔دارا(ٹیررش) 
(i) -3‏ 

4۔ پل (مرده) 
5 موی (مصنو) 





۳ 





تم وان رز ۱ 


۶ 7352332, ۲7232336 ت‎ ۶: 
mwa morn سس‎ co E ا نید ات‎ com 





